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www.okarzgdapl JSTUQGI:

rosBit4U.net =

stugi informatyczne, outsourcing IT, www, aplikacje.

Obstuga firm
Tworzenie aplikacli

Projekrowanie stron www

Serwis
www.oknadrzwi.pomorskie.pl % & Okna
ferno@makor.pl {3 Drzwi

OKNA! OKNA! OKNA!

NOWOSC! Okna Drewniane
Z podwojng uszczelkg w skrzydle

Okna typowe i nietypowe drewniane firm:
POZBUD, STOLLAR, PCV ALUPLAST, VEKA

DRZWI zew. GERDA a/wiam. najtansze w Trojmiescie
SERWIS GERDY, drzwi wew. DRE,KMT,Bramy Garazowe

tel /fax{58:554192F33

Gdansk ul. Beniowskiego 5 box 22
Centrum Targowe MTG

* 5 PROFESJONALNY.CH URZADZEN OPALAJACYCH,
STOJACYCHIILEZACY.CH

* FOTEL OPALAJACY
*» NOWESEl PODLOGA WIBRACYINA

MEGA SUN Z EFEKTEM WY3SZCZUPLAYJACYM
* KACIK ZABAW DLA DZIECI
* NOWE LAMPY.
* WEEKENDOWE PROMOCIE

]

SoI;rxi'l.:r'r:ﬁCos?a Rica oraz Masaze uga Best
Gdarisk Zabianka
ul. Subistawa 29

tel.: 513 209 200

www.solarium-costa-rica.pl

NAUKA JAZDY
www.motobit.com.pl

KURSY PRAWA JAZDY
KATEGORII A, B,
B automat, C, D, E
KURSY INSTRUKTOROW

Gdansk - Przymorze

2 @@? m,ﬂ:ﬂ@ﬂ ul. Piastowska 98 a

Osiedlowy klub Piastus
58 553 23 81, 601 670

tel. 531 893 177
www.brosbit4u.net

SWIAT PUSZYSTE]
oferuje

atrakcyjna odziez dla Pan

na kazda okazje
w rozmiarach od 48 do 60
Zapraszamy

pon-ptl0-18
sob 11-15

Gdarisk - Wrzeszcz
ul. Lendziona 14
tel. 58 345 - 95 - 20

www.swiatpuszystej.pl

Lozko lezgce

fotel'opalaja_

tézko stojace

Masaz relaksacyjno-leczniczo-wyszczuplajacy

@ koryguje wady kregostupa
@ usuwa bdl stawow | miesni

@ pobudza uwalnianie toksyn

@ normalizuje cisnienie

@ obniza cholesterol, wzmacnia odpornosé
@ redukuje boleimiesni i migreny

@ wyszczupla

@ zmniejsza zylaki

@ usuwa zmeczenie
® wzmacnia miesnie



http://www.tokarz.gda.pl
http://www.oknadrzwi.pomorskie.pl
http://www.motobit.com.pl
http://www.swiatpuszystej.pl
http://www.solarium-costa-rica.pl
http://www.brosbit4u.net

Od redakgji

Marta Polak
redaktor naczelna

Witam Panstwa wiosennie i bardzo
serdecznie. Mamy juz ciepte dni, wszystko
sie zieleni i kwitnie, a topole pigknie pachna.
Nie wiem czy zwrdcili Parstwo uwage na ten
zapach? Co roku czekam na te chwile.
Zapach jest tak piekny, ze az chciatabym
zamknag¢ go we flakoniku perfum.

Ataki flakonik mégtby by¢ prezentem z okazji
zblizajacego sie Dnia Matki dla naszych
kochanych  Mam. Z okazji ich Swieta
zyczymy duzo zdrowia, pociechy z dzieci i
wiasnych dokonan, a takze cierpliwosci i
pogody ducha, bo dzieci nie lubig smutne;
Mamy, prawda?

W ramach relaksu zapraszam wszystkich
do lektury majowego wydania ,Dobrych
Wiadomosci”, w ktérym proponujemy duzo
do czytania i ogladania. tacznie w tym
wydaniu mamy 30 stron! Rozrastajg sie nam
,Dobre Wiadomosci”, a to dobry znak.

W kwietniu obchodziliémy Swiatowy Dzien
Ksigzki, i u nas wiele stron nawigzuje do
literatury. | tak na 8 i 9 stronie proponuje
wywiad z ttumaczem i pisarzem Pawlem
Pollakiem, autorem powiesci ,Gdzie mdl i
rdza”. Ksigzka ukazata si¢ naktadem
Wydawnictwa Oficynka specjalizujacego sie
w literaturze kryminalnej, a wywiad z
szefowg tego wydawnictwa Jolanta
Swietlikowska publikuiemy na 10 i 11
stronie.

W tym wydaniu publikujemy réwniez
fragmenty interesujacych ksigzek. | tak na
stronie 16117 znajduje sie urywek ksigzki

,1unel” wybrany przez autorke Magdalene
Parys. Jak sama napisata mi w mailu lubi ten
fragment, a poza tym bedzie on czytany na
czterodniowym juz 10. Miedzynarodowym
Festiwalu Debiutéw w Kilonii w dniach 10 -
14 maja 2012, w czterech jezykach:
francuskim, polskim, niemieckim i
angielskim. Kazdy kraj wytypowat swo
debiut. "Tunel" zostat zgtoszony przez
Instytut Ksigzki z Krakowa. ,Fajna i ciekawa
sprawa, POZYTYWNA, w Polsce jeszcze
mato znana...” - jak napisata Magdalena
Parys. Wywiad z tg autorkg urodzong w
Gdansku, a obecnie mieszkajgca w Berlinie,
zamiesciliSmy w poprzednim wydaniu
,Dobrych Wiadomosci” Nr4/2012.

Kontynuujac temat literatury i Krakowa - na
stronie 20 i 21 mamy dla Paristwa fragment
powiesci ,Kasika Mowika” autorstwa
krakowskiej pisarki i dziennikarki Katarzyny
T. Nowak. Jest ona autorkg trzech powiesci,
a jej mama jest, niezyjaca juz, znana pisarka
Dorota Terakowska. Czy pamietajg Panstwo
jej ksigzki ,Poczwarka” lub ,Ono”? Pierwsza
ksigzka Katarzyny T. Nowak ,Moja mama
czarownica” jest wkasnie wspomnieniem o
Dorocie Terakowskiej. Cata rodzina jest
cisle zwigzana z Krakowem, wiec nie
omieszkatam poprosi¢ o przestanie tekstu o
Krakowie, ktdre to miasto tak wiele os6b
darzy szczego6lnym sentymentem. | mamy -
na 23 stronie Katarzyna T. Nowak opisuje
Krakéw, ale nieco inny. Pisze o pigknej,
klimatycznej, a nawet magicznej dzielnicy,
jaka jest krakowskie Podgdrze.

W jeszcze inny $wiat przenosi nas fragment
powiesci ,Czarownica” gdanskiej pisarki
Anny Klejzerowicz. Ksigzka ukazata sie 19
kwietnia br., a wiec jest jeszcze ciepta i
dopiero zaczyna swojg wedrowke do rak
czytelnikéw.

@
OPAL

Zaklad Zlotniczy Jan Kechanowski

- SPRZEDAZ | SKUP wyrobow
ze ziota i srebra
- wyroby na zamowienie
- NAPRAWY

tel. 58 512 11 40
507 852 750

ZASPA, Al Jana Pavwia Il 4D/2 (budynek INPRO)

Agencja Ubezpieczeniowa
FTHRYSTIW oz tyszkn gd.pl 1
A www. willarbyvarke pl

UBEZPIECZENIA
OC - AC, majgtkowe,
turystyczne
POKOJE piTW

GOSCINNE
w Willi Zbyszko

Gelansk - Przymarze, . Wiag

Dobre

WIADOMOSCI

Dzieki uprzejmosci wydawcy, czyli
Wydawnictwu Proszynski i S-ka publikujemy
trzy fragmenty 'Czarownicy’. Bardzo mnie
zaciekawity! Zakonczenie trzeciego
fragmentu znajduje sie bezposrednio na
naszej stronie internetowej pod podanymna
13 stronie linkiem.

Nawigzujac jeszcze do Dnia Matki - dzieci
nie lubig tez, gdy ich kochane Mamy choruja.
Nastronach 5,67 piszemy o tym, jak dba¢ o
swoje zdrowie i nawet w obliczu tzw. chorob
nieuleczalnych nie traci¢ nadziei. Te rady sg
uniwersalne i dotyczg wszystkich chordb, a
ich autorkg jest Beata Peszko, farmaceutka,
gdanszczanka mieszkajaca w Niemczech.
Dotknieta chorobg potrafita pomoc sobie na
tyle, ze dobrze i aktywnie funkcjonuje, a
takze napisata juz dwie ksigzki, ktérymi chce
poméc innym w dochodzeniu do zdrowia.
Jest ono najwazniejsze, a wiec jest to
wspaniata, dobra wiadomosé.
W ogdle uwazam, ze dobrych wiadomosci
wokodt nas jest wiele, réznego typu i roznej
rangi, a wszystkie bardzo ciesza. Ciesze si¢
tez, ze jestem mieszkanka Gdanska, ze tyle
pozytywnych zmian dokonuje sie na
naszych oczach, a wokdt sg sympatyczni i
wartosciowiludzie.
Wspaniate jest tez to, ze moge obserwowaé
osoby, ktére majg duze dokonania, sg wrecz
postaciami historycznymi, o ktérych bedzie
sie zawsze wspominaé. Mam tu na mysli
Lecha Watese, Bogdana Borusewicza,
Jerzego Borowczaka, arcybiskupa Tadeusza
Goctowskiego, profesora Wtadystawa
Bartoszewskiego, ktdrzy w dniu 4 kwietnia
2012 byli obecni na zawieszeniu wiechy na
Europejskim Centrum Solidarnosci w
Gdansku. Takimi ciekawymi osobami sg tez
pracownicy tworzacy Osrodek Kultury
Morskiej jak Jerzy Litwin, dyrektor
Centralnego Muzeum Morskiego, czy jego
zastepca Maria Dyrka, ktéra podczas
oficjalnej uroczystosci otwarcia tej placowki
uronifa fzy wzruszenia. To $wiadczy o
wielkim osobistym zaangazowaniu w sprawy
zawodowe, to prawdziwi pasjonaci, a efekty
ich pracy mozemy obserwowa¢ zwiedzajac
piekny budynek Osrodka Kultury Morskiej,
usytuowany tuz przy Zurawiu.
Jestem niezmiernie zadowolona, ze zyje w
takich ciekawych czasach, bardzo to
doceniam. Tak wigc sg to wszystko dobre
wiadomos$ci, napawajace optymizmem |
rado$cig, ktorg chciatam podzielic sie z
Panstwem

Marta Polak


http://www.willazbyszko.pl

KRZ(ZOWKA

wane nagrody - upominki.

1. Agata ... - autorka tekstu “Metamorfozy wnetrz’ 2

2. tytut ksiazki Magdaleny Parys
3. Beata ... - pisze 0 zdrowiu

4. szefowa Wydawnictwa “Oficynka”

5. imig redaktor naczelnej
6. 26 maja - Dzien ...
7. stolica Matopolski

8. Dorota ... - pisze dla “Dobrych Wiadomosci” 7

9. dzielnica Krakowa

10. imie autora - wywiad na str. 8 - 9
11. autorka ksigzki “Kasika Mowika’

12. solarium z Zabianki - Costa ...

* ZAPROS NAS DO SIEBIE,
CHETNIE DORADZIMY!
* LUB ZABIERZ NA ZAKUPY,

600-095-918
POMOZEMY CI W WYBORZE! 504 - 494 - 771

Dob

WIADOMO

Po rozwiazaniu krzyzowki wyroznione litery utworza hasto, ktére prosimy zgtasza¢ do OPTYKA
przy ul. Jagiellonskiej 36 B (koo kantoru MAX). Dla pierwszych trzech 0sdb zostaty ufundo-

1
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11
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@ 1AGADKA
Prosze podaé tytuty  trzech
przedstawien granych w maju w Teatrze
Miniatura w Gdansku?
Dla oséb znajacych prawidlowa odpowiedZ
Teatr Miniatura ufundowat jedno podwdjne

zaproszenie. Prosimy o kontakt z nasza
redakcja tel. 0 880 635 911.

7 ) ) )
& 1AGADKA
Gdzie miesci si¢ nowootwarty Osrodek
Kultury  Morskiej w  Gdansku?
www.cmm.pl
Nagrody to trzy karnety wstepu do tego

muzeum. Prawidlowe odpowiedzi prosimy
zgtaszaé telefonicznie 0 880 635 911.

- |/
€ 7AGADKA
Prosze podaé date koncertu w Filhar-
monii Baltyckiej, w ktérym zabrzmi V
symfonia Beethovena.
Dla osob znajacych prawidlows odpowiedz
Polska Filharmonia Battycka ufundowata pieé

podwadjnych zaproszen. Prosimy o kontakt z
naszq redakcjq tel. 0 880 635 911.

Y 2 ¥ i
@ 1AGADKA
Jak brzmi tytul ksiazki Pawta Pollaka
wydanej przez Wydawnictwo Oficynka?
Dla oséb znajacych prawidlowa odpowiedz
Wydawnictwo OFICYNKA ufundowato pie¢

ksiazek. Prosimy o kontakt z naszq redakcjg tel.
0880635 911.

) s )
@ ZAGADKA
Oddzialem jakiego muzeum jest Gro-
dzisko w Sopocie?
Nagroda sq 2 bilety normalne do Grodziska w
Sopocie.

Prawidlowe odpowiedzi prosimy zgtaszac tele-
fonicznie 0-880 635 911.



http://www.dizajnerki.pl

Dobre

Kwiecien 2012 w Gdansku w obiektywie Marty Polak WLADLMECL




Polska Filharmonia Battycka

66. Sezon

im. Fryderyka Chopina w Gdansku

MAJ-CZERWIEC

09/05 Sroda, 20.00

Bazylika sw. Mikotaja w Gdansku
BLIZEJ BACHA
Pierre Damiano Peretti (Wiochy) organy

Wetarn walm
wstep woiny

11/05 Piatek, 19.00

Sala Koncertowa na Otowiance

GALA WRECZENIA
POMORSKIEJ NAGRODY
ARTYSTYCZNEJ 2011

Jarostaw Brek baryton

Tomasz Bugaj dyrygent

Orkiestra Symfoniczna

Polskiej Filharmonii Battyckiej
KAREOWICZ Epizod na maskaradzie
BAIRD cztery sonety mitosne
RAVEL Don Quichotte a Dulcinee
RAVEL Bolero

14/05 Poniedziatek
9.00, 11.00

15/05 Wtorek
9.00, 11.00, 13.00

Sala Koncertowa na Otowiance

MUZYCZNY GOL!!
Koncerty edukacyjne

Na scenie ponad 100 wykonawcow!
Reprezentacyjna Orkiestra
Marynarki Wojennej

Cheerleaders Baltica - utytutowany
zespot istniejacy przy 25 Gimnazjum
w Gdansku, 5-ciokrotne Mistrzynie
Gdanska, laureatki Mistrzostw
Ogolnopolskich, Cheerleaders 2011
Gdanski Zespat Piosenki

i Tarica Don-Don

16/05 Sroda, 20.00

Bazylika sw. Mikotaja w Gdansku

BLIZEJ BACHA
Natalia Mikhaylova (Rosja) organy

Wstep wolny

[

tow wsor PFB
Mecenas Kultury

Wybrzeze

Sponsor %
Grupa EDF yg—.-i-_.

Sponsor cyklu
<Arcydzieta muzyki na 2ywo”

&%, dekpol

Buduje din Crebie.

Patroni medialni

Radio Gdarnisk
S ———

18/05 Piatek, 19.00

Sala Koncertowa na Ofowiance

ARCYDZIELA MUZYKI NA ZYWO
BEETHOVEN - V SYMFONIA

Ewa Sarwinska fortepian

Maciej Sionkowski altowka

Charles Olivieri-Munroe dyrygent
Orkiestra Symfoniczna

Polskiej Filharmonii Battyckiej
PENDERECKI xoncert na altowke
MOZART Koncert fortepianowy A-dur
BEETHOVEN v Symfonia c-mall

&0, dekpol

Buduje dia Ciebie...

23/05 Sroda, 20.00

Bazylika sw. Mikotaja w Gdansku
BLIZEJ BACHA
Marcin Szelest organy

/step wolny

Sponsor

25/05 Pigtek, 19.00

Sala Koncertowa na Ofowiance

ARCYDZIEEA MUZYKI NA ZYWO
GENIUSZ BEETHOVEN!

Valentina Igoshina fortepian
Tomasz Klepczynski basethorn
Radostaw Herdzik klarnet

Kai Bumann dyrygent

Orkiestra Symfoniczna

Polskiej Filharmonii Battyckiej
MENDELSSOHN | Konzertstick f-mall

MENDELSSOHN || Konzertstuck d-moll
BEETHOVEN v Koncert fortepianowy
BEETHOVEN viil Ssymfonia

&0, dekpol

Buduyje dia Ciebie...

Sponsor

26/05 Sobota, 12.00, 16.00

Sala Kameralna na Otowiance

WYBITNE TALENTY
TROJMIEJSKICH SZKOt MUZYCZNYCH

mtodzi wirtuozi ze szkédt muzycznych
| i Il stopnia

e Wspatpraca inyoupocket.com Polska Filharmonia
trojmiasto.pl  rouskammmees 7T ST OUOER I V Baltycka w Gdarsku
Drjennitc—  TWOjGARlY, s
B attyckime e ul, Otowianka 1,
Wrotal Pomorza {8 nassemiasto.p ‘[\ESIT’OR 80-751 Gdarsk

2012

SAMOR?!

p.

Sala Koncertowa na Qtowiance

MARIAN & BARTOSZ OPANIA
Koncert z dedykacja dla Mam
Kabaret i piosenka - OKUDZAWA
BREL, MEYNARSKI KOFTA

28/05 Poniedziatek, 19.00

Sala Koncertowa na Ofowiance

Koncert charytatywny
PODARUJ DZIECIOM USMIECH

Grupa MoCarta
w programie ,Frak'n'Roll”

30/05 Sroda, 20.00

Bazylika sw. Mikotaja w Gdansku
BLIZEJ BACHA
Roman Perucki organy

Wstep wolny

01/06 Piatek, 18.00

Sala Koncertowa na Qtowiance

Koncert z okazji Dnia Dziecka
FILMOWE PRZEBOJE

Jan Walczynski dyrygent, aranzer
Orkiestra Symfoniczna
Polskiej Filharmonii Battyckiej

JPiraci z Karaibow”, ,Gwiezdne waojny”
WJanosik”, ,Shrek”, Piekna i Bestia",
LJKrol Lew”, \Wtadca Pierscieni”

JJoy Story 3", ,Gdzie jest Nemo"

03/06 Niedziela, 18.00

Sponsor
koncertu

Sala Koncertowa na Otowiance
ZAKONCZENIE SEZONU 11/12

Gabor Boldoczki trabka
Jurek Dybat dyrygent
Orkiestra Symfoniczna
Polskiej Filharmonii Battyckiej
ROSSINI

Uwertura do opery Wtoszka w Algierze"
MASCAGNI Intermezzo z opery
JRycerskosé wiesniacza”

DONIZETTI concertine G-dur
ARUTUNIAN Koncert na trabke
BIZET suita z opery ,Carmen”

2011/2012

Polska Filharmonia Battycka jest instytucig
samarzadu Wojewodztwa Pomarskiego

WOIEWODZTWA POMORSKIEGD

WYSTAWY

BEATA POLAK-PELA malarstwo
Wystawa do 05/06

ZAPROSZENIE DO SWIATA
DZIECIECEJ WYOBRAZNI"

Prace dzieci i mtodziezy Fundacji
Horyzonty Sztuki

Wystawa od 08/05 do 03/06
Finisaz - 01/06 Pigtek, 17.00

MACIEJ ZABAWA malarstwo
Wystawa do 06/05

KATARZYNA KUBALA-LAUER
BARBARA BIELECKA

Wernisaz - 08/05 Wtorek, 18.00
Wystawa do 05/06

KUP BILET
PRZEZ

SMARTFONA

www.filharmonia.gda.pl

KUP BILET
www.bilety24.pl

wydrukuj na domowej drukarce
w kasach biletowych PFB
Gdansk, Otowianka 1

w Biurze Podrozy,Barkost”
Gdynia, Swietojanska 100

www.filharmonia.gda.pl « bilety@filharmonia.gda.pl « tel. 58 320 62 62 « tel. 58 323 83


http://www.filharmonia.gda.pl

Pokona¢ chorobe...

Stwardnienie rozsiane oraz inne choroby uznawane
powszechnie jako tzw. choroby nieuleczalne mozna
skutecznie pokonac. Jest wiele faktéw dokumentujacych to
stwierdzenie.

W wydaniu Nr 5/2009 ,Dobrych Wiadomosci”
zamiesciliSmy wywiad z Barbarg Potoczanska. Dzigki
zdrowej diecie, systematycznym ¢wiczeniom fizycznym i
suplementom udato si¢ jej pokonac stwardnienie rozsiane

i prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Link do tego wywiadu:
http://lwww.dobrewiadomosci.eu/rocznik-2009/5-nr-
52009

O mozliwosci pokonania tej choroby moéwi réwniez doktor
Joanna Woyciechowska - Swiatowej stawy neurolog, od
wielu lat  mieszkajgca w USA, autorka naukowych
publikacji oraz trzech ksigzek: ,Sobie moc”, ,Sitai madro$¢”
oraz ,SM - jak walczy¢ o zdrowie z pomocg RW, CUD,
WOWwW”.

S{mlr Moc

Ksigzki doktor Joanny Woyciechowskiej dostepne sg np.
tu:
http://lwww.medbook.com.pl/szukaj/index/q/joanna_w
oyciechowskal/w/0/pokaz/dostepne/perpage/20/sortor
der/trafnosc

O historii swojej choroby i metodach jej pokonania pisze
rowniez Beata Peszko, kiorej tekst znajdg Panstwo na
dwoch kolejnych stronach biezacego wydania “Dobrych
Wiadomosci”.

Tekst ma charakter uniwersalny, méowi nie tylko o pokonaniu
SM, ale i innych chordb, bo przeciez ich powstawanie jest
podobne, ardznig sie one tylko nazwami....

Dobre

WIADOMOSCI

Pani Beata Peszko jest rowniez autorkg dwoch ksigzek,
ktére warto przeczytac.

POWROT

DO ZYCIA | Jak odnalaztam
R nadzieje

i droge

ku zdrowiu

¥

Pod tym linkiem znajda Panstwo fragment ksiazki
Beaty Peszko:
http://www.kos.alpha.pl/pdf/Fragment_Stwardni
enie_rozsiane.pdf

O Autorce: (na zdjeciu z rodzing)

Beata Peszko (z domu Pawtowska) urodzita sie w Gdansku w
1959 roku, jest absolwentkg Wydziatu Farmacji Akademii
Medycznej w Gdansku. W 1990 roku wyjechata do Niemiec,
gdzie trzy lata pozniej, po pomysinie zdanym egzaminie
panstwowym uzyskata prawo wykonywania zawodu aptekarza.
W 1997 roku wystapity u niej pierwsze objawy SM. Nie zwazajac
na diagnoze, w 2001 roku postanowita zrealizowa¢ marzenia i
otworzyta wtasng apteke. W 2003 roku rozpoczeta kurs metody
Silvy, a nastegpnie samodoskonalita si¢ w kierunku
niekonwencjonalnych metod leczenia. Autorka opisuje swojg
wiasng droge od momentu otrzymania diagnozy az po dzieh
dzisiejszy.

,Powr6t do zycia” jest pierwsza publikacjg autorki i jest efektem
jej wiasnych do$wiadczen i przemyslen. Opisane sg w niej
stosowane przez autorke techniki metody Silvy, terapia
witaminowa, dieta oraz mieszanki ziolowe. Znalazlo sie tez
miejsce na niekonwencjonalne metody leczenia w przypadku
chordb nowotworowych. Przestaniem tej ksigzki jest pokazanie
drogi w walce z chorobg, a osobom chorym na choroby
powszechnie uwazane za nieuleczalne danie nadziei na
wyzdrowienie.

U5 4


http://www.medbook.com.pl/szukaj/index/q/joanna_woyciechowska/w/0/pokaz/dostepne/perpage/20/sortorder/trafnosc
http://www.kos.alpha.pl/pdf/Fragment_Stwardnienie_rozsiane.pdf

Beata Peszko - choroba to nie wyrok, podejmijmy walke!

Bedac miodym nie mysli sie o chorobie, o towarzyszacym
jej cierpieniu i przemijaniu czasu. Kazdy wiek ma swoje
prawa... Tak, to prawda, ale co zrobic i jak sie zachowac,
gdy nagle i wbrew naszej woli zachorujemy na tzw.
nieuleczalng chorobe? To trudne pytanie, na ktore nietatwo
samemu sobie odpowiedzie¢.

Choroba bowiem nigdy nie pyta nas o zgode, zawsze
pojawia sie jak nieproszony gos¢, jest intruzem oraz
powodem cierpieniaiwielu tez.

Nietatwo jest zy¢, gdy znana jest diagnoza i gdy mamy
wrazenie, ze nasze zycie zupetnie stracito sens.

W takiej sytuacji wiele osob zatamuje sig, wycofuje z
normalnego zycia nie widzac sensu swojej dalszej
egzystencji.

Nagle caty Swiat si¢ zawalit, wszystko jest inaczej niz byto
przedtem, mamy wrazenie, ze los zakpit z nas i stawiamy
sobie ciggle to samo pytanie: dlaczego wiasnie ja?

Niezaleznie od tego jakg otrzymamy diagnoze, choroba nie
powinna rzucac nas na kolana i degradowac nas w naszych
wiasnych oczach.

Powinna zmusi¢ nas do konkretnego dziatania, do
wprowadzenia gruntownych zmian w naszym zyciu oraz
zmian dotyczacych naszej osoby. Aby poméc samemu
sobie i wyjS¢ z marazmu sporzadzmy bilans ostatnich lat,
zastandwmy sie w jakim stopniu sami wykreowaliSmy
chorobe i przyczynilismy sie do jej zaistnienia. Zastanéwmy
sie ile ztego musiato sie w naszym zyciu wydarzy¢, ze
zachorowali$my na tak powazng chorobe. Z pewno$cig
nasze ciato od dawna wysytato nam alarmujace sygnaty, na
ktore jednak nie reagowalismy. Ciggly pospiech,
towarzyszacy nam codziennie stres, brak czasu dla
samego siebie oraz wysokie wymagania, ktérym musimy
codziennie sprostac, uniemozliwiajg nam zareagowanie na
pierwsze zwiastuny choroby. Czesto zamiast pdjs¢ do
lekarza, tykamy kolejng tabletke przeciwbolowg nie
zastanawiajgc si¢ dlaczego nas boli i co tak naprawde nas
boli.

Tych pierwszych sygnatdéw nigdy nie wolno nam przeoczyc€i
im szybciej na nie zareagujemy, tym lepiej dla nas.Te
pierwsze symptomy, to faza ,w ktdrej choroba zaczyna sie
juzrozwijac.

Po otrzymaniu wigzacej diagnozy musimy dokonac
konkretnych zmian w naszym zyciu i przestrzegac
okreslonych zasad, ktore bedg stuzyty poprawie naszego
stanu zdrowia i ufatwialy nam naszg codzienng
egzystencje. Pamigtajmy, ze w zyciu nic nie dzieje sie bez
przyczyny i ma swoj gteboki sens. Chociaz brzmi to
okrutnie, ale moze witasnie choroba ma nas zmusié¢ do
zmian w naszym zyciu i konkretnych przewarto$ciowan .
Postarajmy sie przeorganizowa¢ nasze obowigzki
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zawodowe, zredukujmy liczbe godzin pracy, aby mie¢
wiecej czasu dla samego siebie, podzielmy odpowiednio
obowigzki rodzinne. Postarajmy sie wiecej czasu
poswieca¢ na relaks i to wszystko, co przynosi nam
zadowolenie i odprezenie. Dtugo utrzymujacy sie stres to
prawdziwy zabojca dla systemu immunologicznego. Gdy
maleje odporno$¢ wowczas nasz organizm czesciej
zapada narozne choroby.

Po pojawieniu si¢ pierwszych sygnatéw choroby, badz
po otrzymaniu konkretnej diagnozy zadbajmy przede
wszystkim o:

1. Petnowartosciowy i regenerujacy sen. Sen potrzebny
jestdo regeneracji naszego organizmu.

W przypadku  stwardnienia rozsianego (SM) $pijmy
minimum 7 godzin, a jesli jest to mozliwe - dtuzej.

2. Pamietajmy o wlasciwym odzywianiu sie, spozywajmy
petnowartosciowe, Swieze positki, bogate w witaminy i
mineraty. Dla chorych na SM konieczna jest dieta bogata w
pokarmy zawierajgce magnez. Dodatkowo konieczna jest
kuracja witaminowa zawierajgca preparaty wysoko
dozowane i przyjmowane w odpowiednich dawkach.
Witaminy musza by¢ pochodzenia naturalnego.

3. Zadbajmy o codzienny relaks, przebywajmy czesto na
Swiezym powietrzu i tonie natury. Stosujmy codzienng
gimnastyke, dla chorych na SM konieczne sg ¢wiczenia
rozciggajace.

4. Uczynmy nasze zycie bardziej interesujgcym i bardziej
cieckawym.Unikajmy sytuacji stresujacych, starajmy sie
usuwac stres z naszego zycia. Stres to nie tylko zabdjca dla
naszego systemu immunologicznego, zwigksza on takze
zapotrzebowanie naszego organizmu na magnez.
Wspomagajac system immunologiczny jeste$my chronieni
przed intruzami z zewnatrz jakimi sg bakterie
chorobotwdrcze, wirusy, grzyby, roztocza i réznego rodzaju
pasozyty. System immunologiczny to naturalna obrona,
bez kt6rej organizm ludzki nie moze funkcjonowac.

lJak odnalaziam
nadzieje

i droge

ku zdrowiu
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5. Przebadajmy sie u alergologa na wypadek alergii
wziewnych lub pokarmowych. Nie zdiagnozowane alergie
mogq przyczyni¢c sie do pogorszenia stanu zdrowia w
przypadku SM i przyczyni¢ sie do wystgpienia rzutu choroby.
Nie leczone alergie obcigzajg dodatkowo system
immunologiczny i mogg by¢ powodem innych chordb jak np.
astma.

6. Przyjmujmy preparaty ziotowe, ktore w poréwnaniu z lekami
chemicznymi nie majg dziata ubocznych, sg wiec o wiele
bardziej bezpieczne. Ich regularne stosowanie przyczynia sie
do sukcesywnej poprawy stanu zdrowia.

Polecana przeze mnie herbatka ziotowa ze skrzypu zawiera
duzo krzemionki. Krzemionka wg Kneippa przyczynia si¢ do
wydalania z organizmu zbednych ztogdw oraz detoksykacji. U
chorych na SM zmniejsza przyswajanie manganu i chroni
przed stratami magnezu.

Pamietajmy, ze aby pokona¢ chorobe nalezy podja¢ dziatania
na wielu poziomach. Sama dieta badz terapia witaminowa nie
wystarczy, jesli nie zmienimy naszego podejScia do zycia,
choroby i samego siebie.

Aby pokona¢ chorobe musimy zdecydowaé sie na
okreslone dziatania, pamietajmy, ze to my mozemy
dyktowac jej warunki.

1. Nigdy nie akceptujmy choroby.

Brak akceptacji choroby w wypadku tzw. choréb
nieuleczalnych jest podstawowg metodg walki.

Akceptacja oznacza bowiem wewnetrzng zgode i
przyzwolenie na zapanowanie i zawtadnigcie naszym ciatem.
2. Z chorobg nalezy walczy¢ poczawszy od naszej
wewnetrznej postawy i braku przyzwolenia, az do
odpowiednich terapii.

Choroba sama w sobie jest dyskomfortem, zwigzana jest z
niedobrymi emocjami, cierpieniem itzami.

Nie moze by¢ przeszkodg w kierunku naszego dalszego
rozwoju, w osigganiu celdw i realizacji marzen.

3. Nigdy nie méwmy inie myslmy o sobie jako osobie chorej.
Mowienie w ten sposob o sobie utwierdza nas w tym
przekonaniu, z drugiej strony wzbudza sensacje badz lito$¢ u
innych. Osoby chcace wygra¢ z chorobg nie potrzebujg
wspodtczucia i litoci innych. Muszg umie¢ okazywac swojq
site, a nie pokazywac swoje stabosci.

4. Nigdy nie tratmy nadziei na poprawe stanu zdrowia,
badzmy cierpliwi i wytrwali.Wiara w wyzdrowienie, pozytywne
nastawienie i pozytywne emocje wptyng na poprawe stanu
zdrowia.

5. Nauczmy sie pozytywnego postrzegania Swiata, badzmy
pozytywnie nastawieni do siebie i innych ludzi. Pozbadzmy sie
ztosci oraz ztych emocji, pamietajmy, ze dobre emocje sg
bardzo wskazane.

6. Planujmy naszg przyszto$¢, miejmy marzenia i dgzmy do
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ich realizacji.

Choroba nie moze zniszczy¢ naszych planéw zyciowych,
zniweczy¢ realizacji marzen.

Realizujmy nasze marzenia, przygotowujmy sie na ich
spetnienie, programujmy sie w tym kierunku.

Osiggna¢ mozna wszystko i wszystko zalezy od nas samych.
Ja wyznaje zasade ,méc to chcieC”, tak naprawde nie ma
rzeczy niemozliwych i wszystko jest w zasiegu naszych
mozliwosci.

7. Pomocna w poprawie stanu zdrowia jest autosugestia i
autohipnoza.

Pamigtajmy, Zze choroba ma poczatek w naszej psychice i my
sami jesteSmy odpowiedzialni za jej zaistnienie.

Poniewaz sami jg wywotaliSmy, sami mozemy jg usung¢ z
naszego ciata fizycznego i z naszej psychiki.

Wspdiczesna medycyna pomimo ogromnego rozwoju i
postepu nie usuwa przyczyn choroby, a jedynie tagodzi jej
objawy.

Dzieki stosowanej przeze mnie terapii witaminowej,
odpowiedniej diecie, ziotom, autohipnozie i autosugestii
mozna zatrzymac rozwoj choroby i doprowadzi¢ do poprawy
stanu zdrowia.

Wszystkie proponowane przeze mnie metody, moje wtasne
doswiadczenia i wskazowki opisatam w mojej ksigzce pt.
"Powrdt do zycia, czyli o stwardnieniu rozsianym i
chorobach nowotworowych inaczej”, wydanej przez
wydawnictwo KOS / ISBN 978-83-7649-031-1 /, za$ czas
oczekiwania na diagnoze, walke z bezsilnoscig i dgzenie w
kierunku poprawy stanu zdrowia w mojej kolejnej ksigzce pt:
"Stwardnienie rozsiane. Jak odnalaztam nadzieje i droge
ku zdrowiu”, wydanej przez wydawnictwo KOS / ISBN 978-
83-7649-058-8 /.

Jestem pewna, ze w przypadku choréb uznawanych za
choroby tzw. nieuleczalne, mozemy poméc samym sobie i
przez rozwazne postepowanie wptyng¢ na poprawe stanu
zdrowia.

W moim przypadku choroba odmienita mnie wewnetrznie

i udzielita mi niezapomnianej lekcji zycia.

mgr. farmacji Beata Peszko

POWROT
DO ZYCIA

-
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Wigcej informacji na
www.zdrowie.itrivial.pl

Ksiazki dostgpne sa w ksiggarniach
z wylaczeniem Empikow

oraz

w ksiggarniach internetowych np:
www. bonito.pl
www.weltbild.pl
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Pawet Pollak - ile prawdy, ile fikcji w kryminatach

O tajemnicach pisarskiej ,kuchni”, rozterkach wydawcy i
ttumacza literatury szwedzkiej rozmawiamy z Pawlem
Pollakiem, ktory niedawno goscit w Gdansku na
zaproszenie Wydawnictwa Oficynka i Oliwskiego Klubu
Kryminatu.

Pawef Pollak
Pana flirt” z literaturga zaczat sie od literatury

skandynawskiej. Dlaczego?

Nie powiem, Ze tlumaczem literatury chciatem by¢ od
zawsze, ale w pewnym momencie stato sie oczywiste, ze
namietny czytelnik zajmie si¢ ttumaczeniem literatury. A ze
studiowatem skandynawistyke na uniwersytecie w
Poznaniu, wybor jezyka byt juz tylko konsekwencjg
wyuczonego zawodu. O pisaniu wtedy nawet nie my$latem.

Jest pan tlumaczem i wydawca. Czy fatwo godzi¢
wybory Pawta Pollaka jako wydawcy z wyborami Pawta
Pollaka jako ttumacza literatury szwedzkiej?

O tyle fatwo, ze wydaje ksigzki, ktorych inni wydawcy nie
chcieli publikowa¢, a ktére ja chciatem ttumaczy.
Natomiast od strony komercyjnej wiasne wydawnictwo nie
okazato sie dobrym pomystem, bo ci inni wydawcy byli
lepiej zorientowani na rynku. Okazuije sig, ze ksigzki, ktore

ja chce tlumaczy¢, wprawdzie znajdujg nabywcow,
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czytelnikow, ale nie tylu, by utrzymaé¢ prywatne
wydawnictwo. Nie zawsze dobra literatura jest tg, ktora
dobrze sig sprzedaje.

Co bylto hitem panskiego wydawnictwa?

Hitem okazaty si¢ ,Niebtahe igraszki” H. Sdderberga,
powieS¢ mitosna. Akcja rozgrywa sie na poczatku XX
wieku, ale nie jest to romans historyczny, Soderberg zyt i
tworzyt wiasnie w tamtym okresie. Hasto reklamowe
,najlepsza szwedzka powie$¢ mitosna” nie odbiega od
prawdy. Z pozostatymi ksigzkami byto juz gorze;.

Co zainspirowato Pana do debiutu pisarskiego? Jak
powstat kryminat ,Kanalia”?

Poczutem potrzebe opowiedzenia tej historii, ktorg zawiera
,Kanalia”. Przyszedt do mnie taki temat, usiadtem i
napisatem. Nawet nie bytem przekonany, ze kto$ to
przeczyta. Po prostu musiatem te ksigzke napisac.
Podobnie byto z powiescig obyczajowa "Niepetni”. To byty
takie dwie powiesci, ktore musiatem napisac.

W ksiazce ,,Gdzie mol i rdza” powrdcit Pan do tematyki
kryminaine;j...

W tym przypadku akcje utozytem ,na chtodno”.
Zaplanowatem, ile ma by¢ zabojstw, jak majg wygladac,
jakie ma by¢ rozwigzanie zagadki. Do tej ksigzki nie mam
takiego emocjonalnego stosunku, jak do ,Kanalii® czy
,Niepetnych”. Chciatem napisac klasyczny kryminat, gdzie
policjant jest dobry, a morderca zty. W ,Kanalii” nie jest to
takie jednoznaczne. Chciatem tez powota¢ do zycia takg
postaC jak komisarz Przygodny, ktora moze zosta¢ na
dtuzej, na kilka powiesci. Policjanci z ,Kanali’ sg
schematyczni, do ,jednorazowego uzycia”, niektorzy z nich
na dituzej. Ta schematycznos¢ byta zresztg Swiadomym
zabiegiem literackim, zeby uwypuklic, ze w ,Kanalii” nie sg
oni najwazniejsi. Centralng postacig jest tam zabojca,
wazne sgjego losy, jego stosunek do ofiary.
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Pawet Pollak - ile prawdy, ile fikcji w kryminatach

Kto jest pierwowzorem komisarza Marka Przygodnego
zKomendy Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu. Czy ma
Pan przyjaciot wsrdd policjantow? Jak oni przyjeli
Pana kryminaly?

To jest postac catkowicie fikcyjna. Na nikim sie nie
wzorowatem. Nie mam ws$rod policjantow przyjaciot, ale
stykam sig z nimi zawodowo jako ttumacz przysiegty. Stad
w powiesci obrazki rodzajowe, pokazujgce jak wyglada
szara rzeczywisto$¢ policyjnej roboty, np. masa biurokracii.
Nie spotkatem policjanta, ktory by czytat moje kryminaty, ale
podejrzewam, ze stroze prawa majg $wiadomo$¢, ze
powies¢ kryminalna rzadzi sie swoimi prawami. To nie jest
reportaz, celem nie moze by¢ pokazanie rzeczywistej pracy
policji, bo wtedy czytelnik zanudzitby si¢ na Smier¢. Mysle,
ze oni traktujg kryminaty tak, jak lekarze serial ,Na dobre i

PAWEL POLLAK

gdzic mal i rdza

Na kim wzorowat Pan posta¢ redaktora Kuriaty z
»Kuriera”?

To tez jest postac catkowicie wymysSlona. Za to
dziennikarskie perypetie nie, znam je z wiasnego
doswiadczenia, gdyz pracowatem jako dziennikarz w
,Gazecie Dolno$laskiej”, dodatku ,Gazety Wyborczej”.
Wprawdzie tylko trzy miesigce, ale poczynitem wowczas
sporo obserwacji, ktore zawartem w ksigzce. | z sygnatow,
jakie odbieram, opis pracy redakcji jest oceniany jako
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realistyczny, wiarygodny. Nawiasem mowigc, te trzy
miesigce byty najgorszymi miesigcami mojego
zawodowego zycia, bo okazato sie, ze na dziennikarza
zupetnie si¢ nie nadaje.

Kiedy przeczytamy o kolejnych sledztwach komisarza
Przygodnego?
To zalezy od wydawnictwa i weny tworczej. Mysle, ze w
przysztym roku. Kolejng czes¢ zaczatem juz pisac.
Dziekuje zarozmowe.

pytania zadawata Dorota Jesionek

Powyzej na zdjeciu Dorota Jesionek z Pawiem
Pollakiem - pisarzem autorem powiesci "Kanalia",
"Niepetni", "Mol i rdza”, ktory 29 marca 2012 goscit w
Gdansku w Bibliotece Oliwskiej. Spotkanie prowadzita
Jolanta Swietlikowska z Wydawnictwa Oficynka.

zdjecia Marta Polak

&



Wydawnictwo Oficynka - Jolanta Swietlikowska

Z Jolanta Swietlikowska
literaturoznawczynia, krytykiem
literackim oraz wlascicielka
Wydawnictwa Oficynka specjalizujacego si¢
w wydawaniu literatury kryminalnej -
rozmawia Dorota Jesionek.

s ;-

Jolanta Swietlikowska

Jak trafita Pani na ,$lad” duetu Anna i Siergiej
Litwinowie? Czy czytata Pani ich ksiazki w oryginale? Co
zadecydowalo, ze postanowita pani wydac¢ ,,Wycieczke
natamten Swiat” w Oficynce?

Ksigzki autorstwa Litwinowych przyniosta do wydawnictwa
zaprzyjazniona, a przy okazji $wietna tlumaczka z jezyka
rosyjskiego Aleksandra Stronka. | od razu nas zarazita swojg,
sympatig do tych powiesci. Postanowilismy je wyda¢, sami
zaciekawieni, jak przyjmg je polscy czytelnicy. | musze
powiedzie¢, ze mimo wyraznego boomu na skandynawskie
kryminaty (chyba juz zresztg troche odchodzacych w
niepamig¢), mitos¢ do rosyjskiej atmosfery i kryminalnych
pomystow nie zaginefa. To oczywiscie przede wszystkim
zastuga popularnosci wielkich tworcow rosyjskiego
kryminatu, jak Aleksandra Marinina (nota bene tez
ttumaczona przez Ole Stronke), Borys Akunin, Tatiana
Polakowa czy Daria Doncowa.

Powiesci rodzenstwa Litwinowych wpisujg sie w lekki nurt
powiesci kryminalnych, sporo w nich humoru, ale nie brakuje
tez mocniejszych akcentéw. Opisujg przygody Tani
Sadownikowej, pieknej i inteligentnej dziewczyny, ktorej
odwaga i che¢ rozwigzania stawianych przed nig przez los (a
czasem i nie przez los, tylko przez dobrze jej znane osoby;-)
zagadek czesto sprawia, ze znajduje si¢ ona w prawdziwym
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niebezpieczenstwie. Wiadomo, jak jest piekna kobieta, muszg
sie tez pojawia¢ wspaniate klejnoty. | pojawiajg sie. A na
dodatek, cho¢ wszystko dzieje sie w ,zgrzebnej” Rosji, w ktorej
bieda az piszczy, szalone przygody Tani okazujg sie petne
tajemniczych zwrotdw akcji i nietuzinkowych rozwigzan, co
kreuje petng uroku atmosfere, od ktérej naprawde trudno sie
oderwac. Jaw kazdym razie przepadtam;-)))

To jest pierwsza ksiazka serii przygod pieknej Tani. Czy
Oficynka wyda nastepne ksiazki o jej przygodach?

Rzeczywiscie ,Wycieczka na tamten Swiat” jest pierwszg z
serii ksigzek o Tani Sadownikowej. W tym roku ukaze sie tez
,Wszystkie dziewczyny kochajg brylanty”. Tym razem Tania i
jej mama otrzymajg wieSci o dalekiej krewnej, niezwykle
bogatej, ktora konczy zywot poza krajem. Staruszka nie zdazy
juz spotkac sie z cudem odnalezionymi krewnymi, ale przed
Smiercig zdazy im wskaza¢ miejsce ukrytego skarbu. Mama
Tani bedzie sceptyczna, ale kt6z zdota powstrzymaé naszg
bohaterke przed wyruszeniem po kuszacy skarb?

Dodam tylko, Ze je$li chodzi o nasycenie humorem, ta powie$¢
zostata napisana w zdecydowanie ciemniejszej tonacji
(poznamy pare skrywanych tajemnic rodzinnych Tani, a nie
wszystkie one okazg sie dla niej pozytywne), cho¢ na pewno
wierni czytelnicy Litwinowych odnajdg tam charakterystyczng
dla nich lekkos¢idowcip.

Jaka pozycje zajmuje na rosyjskim rynku wydawniczym
duetAnnai Sergiej Litwinowie?

Litwinowie nalezg w tej chwili do czotowki tego typu kryminatu
w Rosji. Wydali juz przeszto czterdzie$ci powiesci, aich taczna
sprzedaz przekroczyta szes¢ miliondw egzemplarzy. Niektore
z przygod Tani zostaty tez zekranizowane. Anna jest z
wyksztatcenia dziennikarka, w wolnym czasie uprawia
spadochroniarstwo. Siergiej, inzynier energetyk, pasjonuje sie
archeologig. Ich zamitowania znajdujg odzwierciedlenie w
powiesciach.

Co Pani sadzi o wspoéliczesnej rosyjskiej literaturze
sensacyjnej?

Jestwspaniata;-)) Do moich ulubionych (poza Litwinowymi
oczywiscie) nalezg wielkie cykle Borysa Akunina (i od razu
powiem, ze nie umiem wybra¢, ktéra z postaci -
Erast Fandorin, jego dzielny potomek czy moze siostra Pelagia
—najbardziej mi sie podobaja. Kazda ma niepowtarzalny urok),
trzy wydane po polsku powiesci Leonida Jozefowicza oraz
tworczos¢ Anny Matyszewe;.
Lubig zaréwno kryminalne wedrowki po wspotczesnej Rosji
wraz z Nastig Kamieriska z powiesci Aleksandry Marininy, jak
i wyprawy w gtab historii.
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Jedne i drugie odstaniajg bogactwo i rdznorodnosc¢
rosyjskiego kryminatu oraz jego otwartos¢ na kwestie
spoteczne, polityczne czy gry literackie (jak to jest chocby u
Akunina).

Cafa znana mi kryminalna tworczo$¢ literacka ma pewien
wspdlny rys — mimo tak ogromnego zroznicowania styléw
pisarskich poszczegdlnych autoréw i stosowanych przez nich
srodkow. Jest w niej cos, co rzeczywiscie mozna by nazwac -
w tym pozytywnym sensie — rosyjska dusza. Trudno jg
zdefiniowac, jak to mowia, bez wodki jej nie razbieriosz, ale na
pewno mozna jg w tych kryminatach poczu¢. To sprawia, ze
rosyjska literatura sensacyjna bardzo mocno wyroznia sie
wsrdd obecnych na naszych potkach ksigzek i jest tak
atrakcyjna dla czytelnika.
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Czy moze Pani zdradzi¢ plany Oficynkina2012r.? Tytuly?
Autorzy znanijuzinowi?

Ajest Pani gotowa na dtuzsza opowie$c¢? ;-))) No to tak. W tym
roku jeszcze ukazg sie dwie kolejne powiesci z cyklu o
Detektywie Murdochu. Pierwsza z nich — ,Spus¢my psy” - ma
swojq premiere w lipcu i opowiada o Kkolejnej sprawie
prowadzonej przez kanadyjskiego detektywa-dzentelmena.
Tym razem sprawa bedzie szczegolna, bo bedzie dotyczyta. ..
ojca Williama, z ktorym bohater nie utrzymuje zbyt zazytych
stosunkéw (a dlaczego, to juz trzeba przeczytac). Jednak w
obliczu $mierci grozacej ojcu William zdecyduje sie na to, by
mu pomac.

Swojg kontynuacje naturalnie bedzie miata tez seria ABC,
nasz hotd ztozony tworczosci A. Christie w postaci
prezentowania najlepszych, naszym zdaniem, polskich i
obcojezycznych kryminatéw, ukazujgcych nieskonczony
potencjat kryminatu jako gatunku. Warto tu przede wszystkim
wspomnie¢ klasyka kryminatu etnicznego, czyli Tony’ego
Hillermana. My wydajmy jedng z jego najlepszych powiesci
,1am gdzie tanczg umarli”, opatrzong postowiem
najwiekszego polskiego znawcy kryminatu, czyli profesora
Mariusza Czubaja. Polecam tez debiutujacg Sasze Hady z
powiescig ,Morderstwo na mokradtach” — rzecz o pewnym
detektywie Alfredzie Bandelinie (dyskrecja gwarantowana).
Kryminat klasyczny, prawdziwa intelektualna rozrywka...
Wroze autorce ogromne powodzenie!
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Pojawi sie tez intrygujaca ksigzka S. Moncriffa, okrzyknigtego
irlandzkim Tarantino, zatytutowana ,Dublin”. Jej akcja dzieje
sic w Bloom's Day, a gtéwny bohater wzorem swoich
literackich przodkéw dokonuje peregrynacji po zasnutych
mgtg ulicach Dublina i odwiedza szereg pubdw w
poszukiwaniu rozwigzania pewnej zagadki. W tym roku
zaskoczy tez czytelnikow najnowsza powies¢ obyczajowa
Ewy Ostrowskiej ,O zmierzchu” — ksigzka bardzo trudna,
poruszajgca kwestie najgtebszych relacji miedzyludzkich,
badajaca meandry uczucipostaw, smutna. Mysle, ze w nurcie
psychologiczno-obyczajowym twérczosci Ostrowskiej jest to
jej najwybitniejsze dokonanie.

Na koniec za$ zostawitam informacje o naszej nowej,
bestsellerowej serii ksigzek, czyli ,Criminal Minds” (Zabdjcze
umysty), opartej na absolutnym hicie serialowym, ktérego
siodmy sezon ma premiere 20 kwietnia na AXN. Nasze
powiesci, a pierwsza z nich — ,Ostre cigcie” — ukazata si¢ 18
kwietnia, opowiadajg o elicie profilerow FBI, tworzacych
zespot Jednostki Analiz Behawioralnych, ktéry wkracza do
akcji zawsze tam, gdzie policja nie moze sobie da¢ rady. Ich
praca dotyczy najbardziej okrutnych zbrodni popetnianych
przez najmroczniejsze umysty seryjnych zabdjcow. Opierajac
sie na gtebokiej znajomosci psychologii sprawcy, tworzg oni
jego portret psychologiczny, by nie dopusci¢ do kolejnej
zbrodni. Ogromna zaletg powiesci jest ich autentyzm i wierne
ukazanie podstaw pracy profilerbw amerykanskich.
Cztonkowie zespotu sg inteligentni, uwrazliwieni na krzywde
ofiar i starajg sie podchodzi¢ do swojej dziatalnosci z
otwartymi umystamiinie ulegac stereotypom.

Przyznaje, ze do dzi$ nie moge uwierzy¢, ze udato nam sie
rozpocza¢ wydawanie tej serii;-)) to jak spetnienie marzenia.
Zawsze pasjonowat mnie ten serial i przedstawione w nim
sprawy.

Praca profileréw to wtasciwie pojedynek z umystem sprawcy,
pojedynek, w ktérym stawka jest czyjes zycie. Ksigzki, ktore
sq oparte na serialu, opowiadajg wtasne historie, a ich tworcg,
jest nie kto inny, jak sam ,krél ksigzkowych adaptacji filméw”,
Max Allan Collins. Polecam z catego serca, zaréwno tym,
ktérzy znajq juz serial, jak i tym, dla ktérych bedzie to nowa
przygoda.

Dziekuje za rozmowe i zycze realizacji kolejnych,
udanych planéw wydawniczych.

pytania zadawata Dorota Jesionek
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Premierowe fragmenty powiesci “Czarownica” Anny Klejzerowicz
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Nie mogtem zrozumie¢, co mnie pcha do tej kobiety. Widziatem jg
zaledwie raz i twarz juz mi sie zatarta w pamigci. Pamietatem
tylko rudy kucyk i ciemne okulary. | ogdlne wrazenie. Ze
przycigga jak magnes. | jeszcze to, ze drugiej takiej nigdy
wczesniej na oczy nie widziatlem. Ttumaczytem sobie, ze po
prostu intryguje mnie dziwnos¢, odmienno$¢. Myslatem: ,Dziwak
ciggnie do dziwaka...”.

Amoze samotny do samotnego?

Onatu obca, ja tez. Ale tak naprawde, juz chyba wiedziatem, ze
to pierwsza kobieta od lat, ktora zrobita na mnie wrazenie.
Wreszcie jg zobaczytem. Co prawda tylko przez chwilg. Jechata
na rowerze, a obok biegt pies. Zauwazytem powiewajgcy na
wietrze rudy kucyk. Skrecita do lasu. Zobaczytem — i serce mi
zagrato.

Dziecinniejesz, stary!

Gra byta niebezpieczna, ale dreszczyk kusit. Przeciez chciatem
sta¢ sie nowym cztowiekiem, a to jest wiasnie co$ nowego. | tak
bede tu mieszkat wylgcznie latem, a ona nie wiadomo jak dtugo,
przekonywatem samego siebie. Zresztg to nic powaznego,
wakacyjne emocje, wptyw otoczenia...

Jednak w pewnym momencie zdatem sobie sprawe, Ze przez
caly czas wpatruje sie w droge. Sadzitem (a raczej miatem
nadzieje), ze ona bedzie w koncu tedy wracaé. Ale nie
doczekatem sie. Widocznie wracata jako$ inacze;.

Na wszelki wypadek wieczorem znéw wybratem sie na krotki
spacer i znéw zobaczylem Swiatto. Przez moment widziatem
réwniez jej cien, czarny natle zottego prostokata. Cieni przesunat
sie szybko i juz go nie byto, ale i tak poczutem sie dziwnie
uspokojony.

W koncu doszedtem do wniosku, Ze bardziej pilnuje matej chatki
niz wiasnej budowy. Tymczasem madj dom rést w site i gabaryty.
Wkrotce bedzie gotowy. Ekipa sprawna, na szczeScie, a
konstrukcja prosta —to przeciez tylko zwykly letniak.

W samym rogu mojej dziatki rosto wysokie, stare drzewo,
kasztanowiec chyba. Ustawitem pod nim zbitg z desek fawke, a
przy niej co$ na ksztalt stolika (dwa kamulce i decha). Obok, ze
starej balii, wkopanej w ziemig, powstata sadzawka (balie
dostatem od sgsiadéw Joli). | teraz mam cos$, co sie nazywa
oczko wodne. Brzegi obtozytem kamieniami, a Jolka obiecata, ze
przyniesie mi jakies specjalne roslinki, zeby byto jeszcze fadnie;j.
Kupitem poradnik i zabawiatem sie planowaniem przysztego
ogrodu. Wciggneto mnie to. Zresztq teraz wszystko sprawiato mi
rados¢. Czutem sie jak obudzony z letargu. Nie, zdecydowanie
miasto nie jest naturalnym $rodowiskiem cztowieka!

Ktéregos dnia zaczepita mnie tega pani, sasiadka, i zapytata, czy
nie chce szczeniaka. Nie wiedziatem, czy chce, wiec kobieta
zaprosita mnie do siebie, zebym obejrzat pieska. Zapewne
odgadta, ze jak zobacze, to wezme.

Na spotkanie wybiegt nam $mieszny brazowy kundelek. Powitat
mnie serdecznie, jak starego przyjaciela, a ja uznatem to za znak.
Sasiadka powiedziata, ze maty ma juz cztery miesiace, suka go
odpedza, reszte miotu juz dawno rozdali i tylko ten zostat. Nie chce
pieniedzy, byle w dobre rece... Bo ona nie z tych podlecéw, co to
pieski do lasu wywozg, takich to by od razu w wigzieniu zamykatal!
Poniewaz ja tez bym zamykat, wiec sie dogadalismy.
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Miatem zatem szczeniaka. Wabi sie¢ Bokser, dodata na
pozegnanie. Taki z niego bokser, jak ze mnie ciezardwka,
pomyslatem. Ale od tej pory byliSmy nieroztgczni.

Wiec tojednak znak.

Jeszcze tego samego dnia podjechatem do pobliskiego sklepu
po jedzenie dla psiaka. Drugq paczke suchej karmy (tym razem
dla dorostych pséw) oraz czekolade kupitem dla sasiadki
dobrodziejki, w dowdd wdzieczno$ci za Boksera.

Maly dostat tez obroze, smycz i — bardzo niechetnie — zaczat
pobiera¢ lekcje dobrego wychowania. Codziennie rano
chodzilismy na spacery do lasu. W lesie biegalismy: pies
uszczes$liwiony, ja szarpany za nogawki dresu, ale réwniez
szczesliwy. Potem, w nagrode, odbywata sie zabawa w rzucaniei
przynoszenie patyczka.

Poza tym regularne spacery pozwalaty mi na statg obserwacje
chatki Baby Jagi, jak ja nazywatem w mysli. Raz udato mi sie
nawet zobaczy¢ rudg nieznajoma, kiedy przechodzita przez
podworko z nareczem kwiatdw. Nie, stanowczo nie przypominata
wiedzmy, bardziej elfa. Ale ,chatka Baby Jagi” brzmiato lepie;.

Za drugim razem siedziata na fawce przed dom-kiem i
szczotkowata biatego kota. Uktonitem sie. Spojrzata zdziwiona;
chyba mnie nie poznata. Skinefa glowa i zagwizdata na psa, ktory
straszyt Boksera przy ptocie.

Odwiedzitem Jole i Pawta, bo chciatem przypomnie¢ o tych
wodnych roslinach. Pawet byt sam, Jolka akurat pojechata do
miasta. PogadaliSmy chwile w ogrodzie, popijajac mrozone wino.
Noiznow podkusito mnie, zeby palng¢ co$ o rude;.

Pawet spojrzatjako$ dziwnie.

- Co ty, stary, zakochate$ sie? Jolka mowi, ze co$ za bardzo
interesujesz sig nasza tajemniczg dama.

|diota.

Nawet jej nie znam!

Ajednak... Czutem sig troche tak, jak wtedy, gdy jako niesmiaty
dwunastolatek zakochatem sie¢ w dziewczynce z sasiedniego
domku kempingowego. Podczas wakacji z rodzicami, gdzie$ nad
Balatonem. Dziewczynka nie byta Polkg (pochodzita, zdaje sie,
ze wschodnich Niemiec), miata diugie, jasne witosy i wysoko
zadzierata nosa. Nie mogli$my sie dogadac. A ja marzytem i
myslatem tylko o niej. To byta moja pierwsza wielka mito$¢.

Ale teraz nie masz dwunastu lat, pomyslatem, tylko pierwsze
siwe wiosy. A jaki$ tajemniczy glos odpowiadat mi na to
szyderczo: ,Noi co, czujesz przeciez doktadnie to samo”.

To samo.

To samo!

k%%

Powies¢ Anny Klejzerowicz
“Czarownica” ukazata

si¢ w kwietniu 2012 naktadem
Wydawnictwa Proszyniski i s-ka.
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Anna Klejzerowicz
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Kiedy poszliSmy z Bokserem do lasu, zeby troche
pobiegac, byto juz p6zne popotudnie. Tego dnia upat zelzat,
amiedzy drzewami byto nawet dos¢ chtodno. W samraz na
odrobing ruchu. Alejka w pewnym momencie zakrecata,
Bokser pobiegt przodem. Uslyszatem jego radosne,
cieniutkie poszczekiwanie, nastepnie gtuchy odgtos,
grozny warkot... i rozpaczliwe skomlenie. Przerazony
puscitem sig ostrym sprintem na pomoc mojemu psiako.i
Dzik? Inny diabet...?

Wybiegajac zza zakretu, zobaczytem, jak ktos,
przeklinajac, podnosi z ziemi rower. Rety! Ona! Obok lezat
Bokserek w pozycji ,poddaje sie”, aten jej potwor znecat sie
nad nim moralnie, obnazajac wielkie kty i warczac gtebokim
basem. Biedna psina popiskiwata cichutko.

— Piekne dzieki! Rozwalitam sobie kolano, tokie¢ i by¢ moze
takze rower! — zawotata Ona ze zloscig. — Jak sie ma
gtupiego psa, to trzeba go trzymac na smyczy! Wyleciat mi
prosto pod kota! Bez obaw, nic mu nie jest, zaryzykowatam
wiasne zycie!

Cholera jasna, Reks, zostaw go! Céz, pomyslatem, chyba
jednak przyjazn nie jestnam pisana...

- Przepraszam - powiedziatem z uraza. — To jeszcze
szczeniak. Nie jest gtupi, tylko zyczliwy Swiatu. W
przeciwienstwie...

—W przeciwienstwie do mnie?

—Miatem na mysli pani psa.

-M¢j pies nie ma by¢ zyczliwy ani dla pana, ani dla
panskiego zwierzaka, ani dla nikogo innego. Oprocz mnie.
Rozumie pan?

Wzigtem przestraszonego Boksera na rece. W tej chwili
wcale nie czutem do tej kobiety sympatii. Obrazita mojego
psa. Ale, pomyslatem, z drugiej strony... Rzeczywiscie, nie
chciata mu zrobi¢ krzywdy, wykrecita kierownice, upadia.
Zaproponowatem wiec, ze obejrze ten jej rower, a ona, 0
dziwo, sie zgodzita. Otrzepata spodnie, wiozyta
przewigzany w pasie szary sweter i zapalita papierosa. Psy
obwachiwaly sie nieufnie. Rower byt w porzadku. Jeszcze
raz przeprositem, bardzo formalnie, w swoim i psa imieniu.
Miatem szczery zamiar oddali¢ sie z godno$cia, ale ona
usmiechneta sie niespodziewanie. — Nic sie nie stato,
napadfam na pana w zlosci. Czasem tak ze mng bywa.
Przepraszam, ze obrazitam panskiego pieska. Przeciez
jasne, ze to nie jego wina! Po raz pierwszy zobaczytem jegj
usmiech. Byt... Byt po prostu piekny.

-Prosze kontynuowa¢ spacer — dodata. — Ja musze
wracac. Ale rower to juz chyba poprowadze, kolano troche
boli. Idziemy, Reks! Do widzenia i mitej wedrowki. Bez
urazy, maty! — To ostatnie skierowata do Boksera. Skad
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miata wiedzie¢, ze Bokser nigdy nie czuje sie urazony?

W matym ciele ma wielkie serce.

Podjatem btyskawiczng decyzje. Jesli nie teraz, to nigdy!
— Odprowadze panig — zaproponowatem. — To nie byt
wiasciwie spacer, biegam troche, ale na dzi§ wystarczy.
Jeste$my sgsiadami, buduije sie tutaj, na koficu wsi. To jest
Bokser, aja...— sprobowatem prezentacji.

— Wiem, kim pan jest — przerwata. — Hm, Bokser... A to
dobre! Czes¢, Bokser — zasmiata sie lekko. — A ja jestem
Ada. Ale prosze sie nie ktopotag, trafimy do domu.

—Alez ja chce panig odprowadzi€! | to nie jest zaden ktopot,
prosze miwierzyc.

— Skoro tak, to w porzadku. Pan wie, gdzie mieszkam,
prawda? —zapytataz porozumiewawczym usmiechem.
—Prawda - odpartem, nieco zawstydzony.

Szlismy powoli le$ng Sciezka. Prowadzitem jej rower.
Przodem zgodnie biegty psy. Dwukrotnie przysiadaliSmy na
przydroznych pniakach, zeby zapali¢c. Rozmawiali$my, a
raczej ja gtdwnie moéwitem, a ona gtownie stuchata. Sam sie
sobie dziwitem, bo normalnie wcale nie naleze do
rozmownych. A teraz opowiadam prawie obcej kobiecie o
sobie, 0 decyzji kupna dziatki, budowie domu, o
marzeniach...

Alez ze mnie nudziarz! - pomyslatem.

Stuchata uwaznie, ale o sobie nie powiedziata ani jednego
stowa.

Odprowadzitem jg pod sam dom i zaprositem na méj plac
budowy, jak to sie brzydko nazywa. Obiecata, ze chetnie
wpadnie zobaczy¢.

Znajomo$c¢ zostata zawarta. Moze w trochg dramatycznych
okoliczno$ciach, ale nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto.

k%

Przyszedt pewnego dnia znikad i — serdecznie powitany —
juz z nami zostat. Z Bokserem dogadali sie od razu i odtad
wspdlnie pilnowali wznoszenia domu. Robotnicy nazywali
ich krotko: Nadzor Budowlany.

Siedziatem wiasnie z ekipg na dachu, kiedy ustyszatem
powitalny jazgot Boksera. Gdy ujrzatem, kto przyszedt,
omal z tego dachu nie spadtem!

Ale i tak bardzo szybko znalaztem sie na dole.
BotobytaAda.

- Witam! Pozwolitam sobie skorzysta¢ z zaproszenia.
Przyniostam to. — Podata mi torbe wypetniong puszkami z
piwem. —Dla robotnikow i dla nas. O, jaki piekny kotek!
—Noadom?!

- Ojej, tez. Duzy. Przy mojej chatupce. ..

Zaprowadzitem jg natawke przy sadzawce.

- Stodkie —zawyrokowata.

Dalszy ciag tekstu na:
http://lwww.dobrewiadomosci.eu/podroe/intelektualne/641-fragmenty-
powieci-anny-klejzerowicz-qczarownicagq
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Metamorfozy wnetrz - Historia mebla

czesé | Starozytnosé

Pewnego dnia jaskiniowiec, po nieprzespanej nocy stwierdzit,
Ze nastepnego wieczoru podtozy sobie sterte gatezi i traw pod
plecy, moze wtedy nie bedzie czut wszechogarniajgcego
jaskiniowego chfodu. Ku jego zaskoczeniu pomyst sprawdzit
sie. | oto narodzito sie pierwsze tozko. Moze tak wtasnie byto...
moze catkiem inaczej... Jedno jest pewne. Nikt z nas nie
wyobraza sobie Zycia bez mebli. A spora garstka bez
pieknych mebli w przytulnym mieszkanku. Ale jak to sie stafo i
jakie byly koleje tego wynalazku, postaram sie pokrétce
Panstwu przedstawi¢. Podejrzewam, Ze to temat na kilka
spotkan, ale jakze ciekawy!

Na poczatku byto drewno. Towarzyszyta mu stoma i skora,
czyli nic, co mogtoby przetrwa¢ do naszych czaséw.
Starozytne projekty mebli mozemy podziwia¢ juz dzis prawie
tylko na malowidtach nasciennych, ktére same juz “ledwo
2yjq”. Ale sg wyjatki. Bo wtasnie dzieki kulturze starozytnego
Egiptu i jej idei zycia po $mierci oraz znalezionym w
grobowcach meblom, mamy mozliwos¢ podziwiania
najstarszych eksponatow z dziedziny meblarstwa. Pierwsze
meble, jakie pojawity sie w Egipcie stuzyty do lezenia i do
siedzenia. ,Najstarszym znanym tozem jest obiekt z okresu 4
dynastii — 2600 lat p.n.e. sktadajacy si¢ z drewnianej ramy
spoczywajacej na czterech wyrzezbionych z kosci stoniowej
masywnych wolich nogach. Nogi zaczopowane byty w rame,
dodatkowo wzmacniane rzemieniem. W tym okresie
wyksztalcita sie konstrukcja, jaka dominowata w ciggu
nastepnych setek lat. Prostokatna wypetniona wyplatang
matg rama toza, wznosita si¢ od strony wezgtowia i posiadata
cztery podpory w ksztatcie Iwich tap na drewnianych klockach.
ZeSlizgnieciu sie z niej osoby lezacej zapobiegata bogato
zdobiona deska, znajdujgca sie po przeciwnej stronie
wezgtowia.

W okresie Nowego Panstwa (1570 r p.n.e.) pojawity sie foza,
ktére poza dotychczasowymi formami posiadaty zwierzecy
teb Iwa lub byka, umieszczany od strony wezgtowia. Po
przeciwnej stronie umieszczano olbrzymi ogon. Cato$¢
wygladata jakby kto$ spoczywat na ogromnym zwierzeciu.
Takie toza wykonane z hebanu znaleziono w najstynniejszym
grobowcu-Tutenchamona” (na zdjeciu ponizej).
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Wtasnie motywy zwierzece byty ulubiong tematyka Egipcjan.
Natomiast krzesta tych czasow byty niewysokie. Tylko te
reprezentacyjne, przeznaczone dla wtadcéw posiadaty
normalng wysokos$¢. Na poczatku byty to czworoboczne deski
siedzeniowe wsparte na czterech podporach, miedzy nimi
stosowano trzcing lub wygiete listwy. Potem pojawit sig prosty
zaplecek siegajacy do wysokosci bioder siedzacego, a
pdzniej dopiero probowano artystycznego uksztattowania
mebla. W tym okresie pojawity sie rowniez ramiona boczne
wypetnione rzezbg reliefowg lub azurowq kratg o motywach
figuratywnych. Poczatkowo krzesta odznaczatly sie
prostokatng i geometryczng formg, byly kanciaste i
niewygodne, pdzniej ewoluowaty, aby w latach pdzniejszych
sta¢ sie przetadowanymi dekoracjq rzezbiarskg i reliefowg
.cudenkami”.

L 6zko z Herculanum

Ozdoby z blachy i ptytek fajansowych zaczety dominowac nad
forma mebla. | ciekawostka. Siedzac na sktadanym krzesetku
i fowigc ryby pomysimy o Egipcjanach, bo to oni witasnie
wpadli na pomysttego praktycznego wynalazku.

Pierwsze stoty byly to niskie kamienne ptyty na roéwniez
kamiennej nodze, przy ktorych spozywano positki w pozyciji
potlezacej. Egipcjanie nie znali i nie uzywali szaf, a lekkie
stroje przechowywano w skrzyniach. Typowo egipskim
meblem jest rowniez lektyka i uwaga, uwaga: sarkofag.
Budowane dla znamienitych osdb wyrdzniaty sie rzezbami,
Sciany miaty zdobione intarsjami i czesto wsparte bylty na
podstawie z Iwich nog. Ciezkie byly poczatki tej sztuki.
Dodajmy, ze klimat nie sprzyjat posiadaniu dobrego surowca.
Drewno trzeba byto importowa¢. Do wyrobu mebli Egipcjanie
sprowadzali drewno hebanowe, cedrowe oraz oliwkowe,
daktylowe i lipowe. Dodajmy tez, ze stosowano juz wtedy
technike fornirowania, ale w wersji sprzed tysiecy lat.
Oznaczato to naklejanie (a znano juz klej stolarski) piyt
drewna o grubosci 10 cm! Nie znano struga, pilnika ani
tokarki. Ajednak mimo tych ograniczen, byto na co popatrzec.
Kolejng kulturg starozytna, ktéra niewatpliwie miata wptyw na
charakter naszych mieszkan jest starozytna Grecja. To
wiasnie Grecy zaczeli rozszerza¢ asortyment siedzisk i
wyodrebnia¢ rodzaje krzeset w zaleznosci od potrzeb. | tak:
Difros — niskie, lekkie krzesto bez zaplecka w formie
dzisiejszego taboretu o prostych lub skrzyzowanych na ukos
nogach z wyplatang ptyta siedzeniowa.
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Difros okladias — lekkie sktadane krzesto bez oparcia z nogami
skrzyzowanymi w formie tap zwierzecych lub listew utozonych
obok siebie na catej szerokosci siedziska. Tron lub katedra —
ciezkie reprezentacyjne krzesto z oparciem oraz bocznymi
ramionami, czesto bogato rzezbione motywami figuratywnymi i
ro$linnymi. Nogi tych krzeset przybieraty forme nog zwierzecych.
Z czasem pojawiaty sie nogi toczone. Trony znajdujace sie w
Swigtyniach najczesciej byty wykonane z marmuru, za$ te
domowe wytwarzane byty z drewna. W okresie klasycznym (od
480 r p.n.e.) pojawity sie nowe, lekkie wizualnie konstrukcje
krzeset, ktore charakteryzujg sie wygietymi w tuk nogami i
oparciami. Stateczno$¢ takiego krzesta zwanego ,Klizjg”
uzyskiwano poprzez potaczenie nég dodatkowymi listwami
ponizej siedziska lub poprzez uzycie szerszej deski
podtrzymujacej rame siedzeniowa. Krzesta te wykonywano z
prazonych i gietych na formach pretow.

Krzesto z grobowca Tutenchamona

Greckie toza (Kline) byty wyzsze niz obecnie uzywane tozka,
dlatego tez zawsze towarzyszyt im podndzek stuzacy jako
stopien do wejScia na t6zko lub oparcie dla ndg osoby siedzacej
na postaniu. toza produkowano z drewna stosujgc czasami
technike fornirowania. Po raz pierwszy w starozytnej Grecji
pojawity sie takze meble do lezenia o dwu wezgtowiach po obu
stronach foza. Grecy do okrywania postan uzywali tkanin z wetny,
jak i samych owczych skér. W pdzniejszym okresie zaczeto ktas¢
materace wypetnione skubang wetng lub pierzem w Iniane;
powloce. ,Potrzeba matkg wynalazku” - idac za tg sentencjg
Grecy stosowali niewielkie, lekkie stoliki w celach biesiadnych.
Niski stoliczek na trzech nogach mozna byto bez wysitku
przysuwac do biesiadnego toza.

Cztery nogi byly w tamtych czasach w nietasce. Stolikéw
czteronoznych uzywali rzemiesInicy w warsztatach pracy. Co do
szaf to niestety, u nich réwniez panowata wy$mienita pogoda,
wiec na ten wynalazek jeszcze nie wpadli, i tak jak poprzednicy
zamykali odziez i kosztowno$ci w skrzyniach. Starozytny Rzym
czerpat oczywiscie z kultury greckiej, i tak np. wyzej wspomniane
stoliki biesiadne byty w powszechnym uzyciu, ale doszta do nich
potka ponizejblatu, uwaga, uwaga: na brudne naczynia.
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To wiasnie stoty staty sie jednym z najwazniejszych sprzetow
meblarskich starozytnego Rzymu. ,Stosowano okragte jak i
prostokatne ptyty stotowe. Wyrabiano je z cennych gatunkéw
drewna, marmuréw czesto inkrustowanych ztotem i cennymi
kamieniami. Jednymi z najcenniejszych ptyt stotowych, byty ptyty
zrobione z afrykanskiego drewna zwanego Citrus, o
niesamowitej grubosci pnia i pieknym rysunku stojow. Ze
wzgledu na poszukiwanie tego materiatu, rzymscy stolarze
uzywali forniru citrusowego, oklejajac pospolite gatunki drewna.
Och, jak blisko jest od tego do mebli z mdf-u i plastikowej okleiny
dnia dzisiejszego...
Niewiele wiemy znowu o szafach — wiemy, ze byty to drewniane
meble z pétkami. Rola tych szaf byta jednak typowo uzytkowa i
nic nie wiadomo o ich ewentualnym dekoracyjnym charakterze.
~oprzety stuzgce do siedzenia zwano w Rzymie ,sella”, a krzesto
z poreczami nazywano ,cathedra”. Sella to krzesto w formie
naszego taboretu, budowane z drewna i brazu o wyscielanym
migkkim siedzeniu. Drewniang albo brazowa rame siedzeniowg,
zdobiono figuralnym fryzem.Najbardziej reprezentacyjnym
krzestem czaséw rzymskich bylo ,solium” znane, jako tron.
Zachowane marmurowe trony posiadajg bogato zdobione
podpory, czasami uskrzydlone tworzace wysokie boczne
oparcia. Pomiedzy tak zdobionymi podporami umieszczona byta
plyta siedzeniowa. Cato$¢ zamykat z tylu bogato zdobiony
zaplecek, czesto wyzszy od osoby siedzacej. Wiasnie w
starozytnym Rzymie pierwszy raz zastosowano technike
wyplatania (traktowano nig najczesciej siedziska). Podobnie jak
krzesta, tak i foza istniaty w kilku odmianach posiadajgcych
odmienne nazwy ze wzgledu na przeznaczenie.
Rowniez foza dzielono na kilka rodzajow. toza do
wypoczynku lectus cubicularius’, toze do ucztowania
Jlectus tricliniaras”, toza do pracy ,lectus lucubratorius”.
Zaleznie od wykonania mogty to by¢ foza state — murowane,
ruchome drewniane lub z brazu. toza murowane
stosowano w sypialniach do wypoczynku, a takze w salach
biesiadnych. W razie wigkszej ilosci gosci dostawiano toza
drewniane. Najlepiej zachowane foza do biesiadowania
pochodzg z Pompei. Na kazdym byto miejsce dla trzech
0s0b, ktére spoczywaty jeden przy drugim lezgc ukosem po
przekatnej kazdego miejsca i opierajac sie na poduszkach.
Jakze inaczej wygladato Swigteczne ucztowanie od
naszego siedzenia za stotem ze $ciSnigtym Zzotadkiem i
bolagcymi plecami... Do indywidualnego spozywania
positkéw i do wypoczynku toza budowano z drewna lub z
brazu. W pbzniejszym okresie pojawity sie toza z
zapleckiem, ktore to nasladowano w okresie empiru i staty
sie pierwowzorem dzisiejszej kanapy.
Tak to zyli i odpoczywali starozytni po podbojach, a jak to
robili nowozytni-o tym w nastepnych wydaniach ,Dobrych
Wiadomosci”.

Wasza Dizajnerka Agata

www.dizajnerki.pl
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Podczas gdy moi koledzy w 1939 roku z zapatem $ledzili
posuniecia armii i na tekturowych mapach przesuwali
kolorowe szpilki, nasladujac jej zwycigskie ruchy, ja miatem
szeSC lat i whlasnie przeczytatem pierwszg w Zzyciu
ksigzeczke o ztym smoku i dobrym krélu. Zwyciestwo nad
Polskg mato mnie obeszto.

W 1940 roku, po kapitulacji Francji zaczytatem sie juz w
kioskowych kryminatach za grosze i podgladatem przez
dziurke od klucza Rite albo Marthe.

Wtedy oprdcz Rity pracowata u nas jeszcze Martha.

Nie odczuwatem najmniejszej potrzeby stawiania czota
niebezpieczeristwom, nie marzytem o rajdach na wroga,
rozwalaniu czotgoéw czy lataniu najnowszymi maszynami
Messerschmitta. A takie marzenia rozpalaty serca moich
kolegow.

Wszyscy chcieli by¢ jak najdalej stad, na froncie. Tylko ja
jakos nie. Nie robi to ze mnie bohatera, bo nim nie bytem,
miatem po prostu siedem lat i bytem strasznym tchorzem,
pozbawionym jakichkolwiek aspiracji wojskowych.

Niematy wptyw mialy na to przezycia mojego starszego
brata, ktory po spotkaniach Hitlerjugend wracat w do$¢
podtym stanie. Poczatkowo duchowym pod koniec i
fizycznym. Przed kazdym wtorkiem i sobotg Filip dostawat
torsji i btagat matke, zeby co$ zrobita, bo on na Zadne
spotkanie nie pdjdzie. Te sceny powtarzaty sie regularnie i
nie mogtem pojac, skad w matce i Filipie tyle uporu, tyle sity,
Zeby kioci¢ sie od miesiecy wcigz o to samo. Filip,
postuszny, cichy i niesprawiajgcy nigdy wiekszych
ktopotéw, zmienit sie podobno radykalnie odkad skonczyt
czterna$cie lat. Wedtug Rity, wczesniej na dzieciecych
spotkaniach DJ wszystko byto jeszcze normalnie.

- Wypisz mnie stamtad!

- Co?! — Matka przewracata oczami i tapata sie za serce —
Rita styszata$, co on mowi?

- Wypisz mnie!

- Rita, zamknij okno, jeszcze kto ustyszy!- Matce brakowato
stow—Ty! Ty! Ty!

Nawet Rita, majgca do nas wielka stabos¢, krecita gtowa.

- Nie denerwuj matki, Filip, cicho bgdz!

- Za jakie grzechy, za jakie grzechy! - Lamentowata matka.
-Nigdzie nie p6jde! - ptakat Filip— Styszysz? Nie pojde!
Matka podeszta do niego i wymierzyla mu siarczysty
policzek. Rita stata cicho z boku.

- Jakie nieszcze$cie jeszcze na nas sprowadzisz -
powiedziata po dtuzszej chwili ostro — Wez sie w gars¢,
dziecko!

W 1940 roku wypisac sie z Hitlerjugend oznaczato mniej
wiecej tyle, co wystaC siebie i rodzing do obozu
woncentracyjnego. No chyba, ze miato sig takiego ojca jak
nasz, ale tym bardziej trzeba byto uwaza¢. Czasem im wyzej
tym gorzej. Ale nam byto dobrze, w naszym domu wszyscy
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kochali Fuhrera. Wszyscy. Matka odprowadzata Filipa
przewaznie az pod same drzwi wielkiego czerwonego
budynku. A jesli zajecia byty w plenerze, wysylata ojca, aby
ten sprawdzit czy ,Filip aby na nas kleski nie sprowadza”.
Chodzito o to, ze Filip raz uciekt z ¢wiczen, nie chcac
hartowaC ducha podczas wysitkow fizycznych, a juz
szczegblnie nienawidzit gier, podczas ktorych uczono
odporno$ci na bol.

- To taka gra, zdobywasz chorggiewki wroga i mozesz
atakowac tych, co je bronia. Silniejszy wygrywa — ttumaczyt
mi wieczorem przyktadajac chusteczke do nosa.

- Aty bronisz czy atakujesz?

- Bronie.

-1 co?

- Nic.

- Stoisz tylko?

- Nie, bronie.

Usiadtem na 6zku. Musiata to by¢ fajna zabawa.

- Jak?

- Normalnie, ze wszystkich sit.

- Aha. No to fajnie!

- Géwno, nie fajnie! Hansowi wybili ostatnio zeby.

- Hansowi? Przeciez on jest prawie dorosty!

- No to co!

Jedng rekg przytrzymywat chusteczke do nosa, z ktdrego
kapata krew, a drugg podwijat nogawke spodni,
pokazujac mi gteboka rane w nodze.

- Mama widziata?

Wzruszyt ramionami.

-1co?

- Nic.

Przestraszytem sie. Nie mySlatem juz wcale o Filipie. A jak
mnie tez beda tak meczy¢? Chocby tylko dlatego, ze jestem
jego bratem? Spojrzatem na Filipa po raz pierwszy inaczej.
Troche grubawy z dziecigcq twarzg nie nadawat sie do
obrony czegokolwiek, zawsze zamyslony, matomdwny,
zajety studiowaniem jaki§ map, zbieraniem pocztowek i
ogladaniem nudnych albumoéw z obrazami. Moze Filip byt
jakten Hans?

h[a}:n:l.llf'h:
¥ Parys | Tunel

www.magdalenaparys.de
http://lubimyczytac.pl/ksiazka/117505/tunel
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W koncu przyjaznit sie z nim. Hans co prawda niedtugo
koriczyt 18 lat i miat juz opusci¢ HJ i wstapi¢ do NSDAP, ale
wcale nie wygladat na starszego od Filipa. Chodzit zawsze
zgarbiony, ubrany w jakies dziwaczne spodnie i za mate
swetry. Rita opowiadata, ze jego rodzice musieli sie
swojego czasu zapozyczy¢ u sasiadow, zeby kupi¢ mu
uniform. Ale Hans nie przynosit swojemu mundurowi
chwaty. Wygladat w nim jeszcze gorzej niz w za matych
swetrach. Blady i delikatny, wygladat jak dziewczyna. |
chociaz byt tyle lat starszy od nas, nawet my, mate brzdace
z podworka, przedrzeznialiSmy go i nikt sie go nie bat.
WiedzieliSmy, Ze nic nam nie zrobi. Sam sie bat, ato
dodawato nam odwagi.

Jak on sie nazywat? Hans, Hans, Hans - nie pamietam.

- Nie pojade! Nie pojade!!! — Filip wygladat okropnie, ja bym
mu chyba pozwolit zosta¢ w domu.

Tymrazem szto 0 oboz.

- To tylko miesigc — proébowata zatagodzi¢ Rita.

-Miesigci szes¢ dni— ptakat.

Zamknatem sie zMarthg w kuchni, zeby tego nie stysze¢.

- Ty zakato, ty hanbo rodziny! — méwita matka nieswoim
gtosemitez zamkneta sie w pokoju.

Do akcji wkroczyt ojciec. Bolesna rozmowa z Filipem odbyta
sie u niego w gabinecie. Opor zostat przetamany. Rita
spakowata duzy plecaki Filip pojechat.

Poczatkowo byta nawet mowa, ze odwiedzimy Filipa na
obozie, ale w rezultacie odwiedzit go tylko ojciec. Byt po
tych odwiedzinach bardzo podniecony.

Opowiadat o wszystkim ze szczegotami. Matka nie
odezwata sie ani razu. Gdyby nie to, Ze przez caly czas
drgata jej powieka, mozna by pomysle¢, ze wcale nie
stuchata, o czym sie mowi przy stole. Zareagowata dopiero
na moje pytanie, czy bardzo Filipa bijg. Uniosta wtedy ze
zniecierpliwieniem brwi, podczas gdy ojciec ciggnat dalej:

- Filip bardzo sie stara i musze powiedzie¢, ze jest tam
bardzo lubiany.

-Akurat! - mruknatem.

- Prosze? — ojciec nie zrozumiat, a matka zdzielita mnie
szmatg przezteb.

- Dziecko, jak ty wygladasz? Jes¢ tam nie dawali? -
powiedziata Rita przy powitaniu, ale chyba tylko po to, zeby
dodac sobie animuszu. Ze zdumieniem zarejestrowatem,
ze Filipja przerdst.

Sprébowata go objac¢, ale on byt sztywny jak drewno i nawet
sie nie usmiechna.

Schudt bardzo, zmezniat, urést. Byt bardzo opalony,
zjadnialy mu wiosy, trzymat sie prosto i wodzit po nas
powaznym wzrokiem. To juz nie byt ten sam Filip.
Przypominat mi kogos$, caty czas zastanawiatem sie, kogo,
w koncu wpadtem na to! Wygladat jak chtopiec z plakatu.
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Wisiaty wszedzie, na kazdym rogu ulicy: ,Jugend dientdem
Fuhrer. Alle Zehnjahrigen in die HJ”. Zaraz tez mu o tym
powiedziatem. Myslatem, Ze sie ucieszy.

- To chyba on wyglada jak ja? — wzruszyt ramionami — poza
tymjamam pietnascie lat, a nie dziesiec!

Rozmawiajac patrzyt teraz prosto w oczy. Nigdy wczesnie
tak nie robit.

*kk

- Na pierwszej wycieczce bedziesz bity do utraty
przytomnosci. Ale jesli w twoich zytach ptynie germanska
krew, to przezyjesz — powiedziat i popatrzyt uwaznie na
swoj but.

Ogledziny nie wypadty chyba zadawalajaco, bo siegnat po
szmatke i zzapatem polerowat dale;.

Zauwazytem, ze Filip nie wygladat na przejetego, a
przeciez za kilka dni bytlo znowu zgrupowanie. Wrecz
przeciwnie, czyscit buty, uktadat rzeczy w szafie, a
wieczorem uczyt sie czego$ na pamigt. Caly czas
powtarzat jakiS wiersz a potem gtosno jednym tchem:
Wojskowe my$lenie!ll Bezwzgledna odwagal!l Slepe
postuszenstwo!!! Absolutna wierno$¢!!! Poswiecenie!!!
Gotowos¢ do ponoszenia ofiar!!! Chwila ciszy i znéw to
samo: Wojskowe myslenie!!! Bezwzgledna odwagal!!!
Slepe postuszenstwo!!l! Absolutna wierno$é!!!
Poswiecenie!!! Gotowos¢ do ponoszenia ofiar!!!

Powyzszy fragment pochodzi z ksigzki “Tunel”
Magdaleny Parys - dziennikarki, poetki, pisarki
urodzonej w Gdansku. Od 1983 roku mieszka w
Berlinie. Ukonczyla filologie polska i pedagogike na
Uniwersytecie Humboldtéw, gdzie pracuje nad
doktoratem z zakresu stosunkéw polsko-niemieckich i
literatury.

Wywiad Doroty Jesionek z Magdaleng Parys ukazat sie
w wydaniu “Dobrych Wiadomosci” Nr 4/2012.
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Dorota Jesionek w Golubiu-Dobrzyniu

fot. www.przewodnicy.pttk.pl

Ponizej prezentujemy Panstwu tekst wygtoszony
przez Dorote Jesionek na jubileuszowym XL
Konkursie Krasoméwczym Przewodnikow PTTK, ktory
odbyt sie w Golubiu- Dobrzyniu w dniach 25-27
listopada 2011r.

"Nauczyciele Gimnazjum Polskiego Macierzy
Szkolnejw Gdansku - wychowawcy i patrioci”

,Niezwykfa to byta uczelnia i niezwykli byli jej pedagodzy.
Istnieje takie powiedzenie, ze wychowanie to znaczy
przyktad i mito$¢, i nic poza tym. Te piekne stowa byty
dewizg zyciowg nauczycieli Gimnazjum Polskiego w
Gdansku w okresie 20-lecia miedzywojennego. Kochali
Ojczyzne i mtodziez. Z prawdziwg mitoscig uczyli polskiej
mowy, historii i kultury narodowej. W niefatwych latach
walki, w atmosferze narastajacej wrogosci hitleryzmu,
codzienng swa pracg i postawa, az po $Smier¢ w obozach
koncentracyjnych, dawali przyktad miodziezy”.

Tak wspominat po latach w jednej z okoliczno$ciowych
publikacji swoich nauczycieli Edgar Milewski, kaszubski
spotecznik z Pomorza, absolwent Gimnazjum Polskiego
Macierzy Szkolnejw Wolnym Miescie Gdansku.

W tym miejscu trzeba zaznaczy¢, ze sytuacja w
migedzywojennym Gdansku tez byta niezwykta. Po | wojnie
Swiatowej na mocy traktatu wersalskiego powstat dziwny
twor polityczno — gospodarczy — Wolne Miasto Gdansk.
Naobszarze niespetna 2 tys. km kw. mieszkato okoto 350
tys. osdb. Natomiast spis ludno$ci z 1929 r. wykazat
zaledwie 35 tys. ludnosSci polskiej. Juz zestawienie tych
liczb duzo méwi o trudnej sytuaciji polskiej mniejszo$ci. W
tych warunkach Polacy musieli skutecznie broni¢ swoich
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praw i intereséw. Dlatego Gmina Polska aktywnie
wspierata dziatalnos¢ Macierzy Szkolnej i tworzonych
przez nig placowek oSwiatowych, m. in. utworzonego w
1922 roku Gimnazjum Polskiego. Byta to szkota o profilu
matematyczno — przyrodniczym z jezykami starozytnymi,
wzorowana na modelu frankfurckim, w ktérym rok
szkolny rozpoczynat sie 1 kwietnia, a konczyt 31 marca.
Do refleksji nad przesztoscig sktania wystawa,
zaprezentowana niedawno w holu Biblioteki Gdanskiej
PAN.

Z biato — czarnych fotograméw spogladajg uczniowie i
nauczyciele polskich placowek os$wiatowych w
przedwojennym Gdansku. Jedni u$miechnieci,
uchwyceni w kadrze w czasie imprez sportowych czy
kulturalnych, inni powazni na okoliczno$ciowych fotkach
do szkolnej kroniki...

Ze starej fotografii z 1930 r. spoglada na nas Erwin
Behrent z klasg V Gimnazjum Polskiego. Stateczny pan o
tagodnym spojrzeniu. Nie wie, Ze historia okrutnie
obejdzie sie znimijego wychowankami.

Na innej ilustracji widzimy u$miechnietego Edwina
Jedrkiewicza, facinnika i opiekuna  gimnazjalnego
zespotu teatralnego. On bedzie miat wigcej szcze$cia —
przezyje wojne i po tutaczce wroci do Gdanska, by
budowac tu nowe zycie.

Niewielu pamieta, ze jednym z inicjatoréw i gorgcym
oredownikiem powstania tej szkoty byt dekadencki pisarz,
dramaturg, Stanistaw Przybyszewski, ktory na poczatku
lat dwudziestych pracowat w Gdanisku jako urzednik w
Dyrekcji Kolei. To wtasnie on jako jeden z pierwszych
zasilit oSwiatowe konto, bo przeznaczyt na szczytny cel
dochdd ze swojego jubileuszu 30-lecia pracy literackiej.
Dzieki decyzji Komisarza Generalnego RP w Gdarisku
szkota otrzymata budynek bylych koszar pruskich Am
Weissen Turm, dzisiaj przy ul. Jana Augustynskiego,
wieloletniego dyrektora Gimnazjum.

Jaki cel przySwiecat nauczycielom tej szkoty?

Odpowiedz na to pytanie mozna zamkng¢ w jednym
zdaniu: Chcieli wyksztatci¢ ludzi gtebokiej wiedzy i
nieztomnego charakteru, swiadomych swej narodowe;
tozsamosci kulturowej w oderwanym wéwczas od Polski
Gdansku. Sami byli takim wzorem, o czym Swiadczyta nie
tylko praca pedagogiczna, ale tez dziatalno$¢ spoteczna
w wielu polonijnych organizacjach kulturalnych,
spotecznych, sportowych, itp.
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Dorota Jesionek w Golubiu - Dobrzyniu

Nazwiska gimnazjalnych pedagogéw mozna odnalez¢ w
zespotach licznych teatrow amatorskich, towarzystwach
$piewaczych Lutnia, Harmonia, Lira, Cecylia, Moniuszko...
Organizowali parady, koncerty, prelekcje, nie tylko z okazji
$wigt narodowych, rocznic, np. z okazji uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. To oni tworzyli tez w Gdansku polskie
harcerstwo. Zzyli sie z mtodziezg i polskq spotecznoscia.
Stanowili wspdlnie jedng wielkg polskg rodzine, wysepke
polsko$ci na morzu niemczyzny.

Chociaz w gronie pedagogicznym Gimnazjum znaleZli sie
mieszkancy wszystkich dzielnic Polski o réznym
wyksztatceniu, kulturze i $wiatopogladzie, to stanowili
zwarty organizm.

W tym barwnym Srodowisku byta, m.in. literatka Stanistawa
Przybyszewska, autorka ,Sprawy Dantona’, cérka
wspomnianego Stanistawa Przybyszewskiego, osoby z
dyplomami uniwersyteckimi i tytutami doktorskimi, ktore
prace pedagogiczna taczyty z powodzeniem z naukowa.
Wyjatkowa postacig w tym gronie byt ks. Leon Miszewski,
prezes Gminy Polskiej, wspotorganizator Gimnazjum i jego
katecheta do 1930 r., gdanszczanin i spotecznik, mocne
ogniwo spajajace szkote z polonijnymi organizacjami,
witadzami lokalnymi i oSwiatowymi. Szkolna kaplica byta
centrum zycia patriotycznego i kulturalnego Polonii.
Pogrzeb tego patrioty byt w Gdansku manifestacjg
polskosci.

Szczegdlne miejsce zajmowat dyrektor Jan Augustynski,
ktory kazde spotkanie ze swoimi wychowankami
rozpoczynat stowami ,Kochana mtodziezy”... Kierowat
Gimnazjum od 1925 r. do ostatnich dni istnienia szkoty. W
pamieci uczniow pozostat jako cztowiek niepozorne;
postury, ale wielkiego ducha. Jego przenikliwe spojrzenie
byto jak rentgen... Miat wyjatkowo dobrg pamie¢. Znat
wszystkich uczniow!

Jan Augustynski byt nie tylko wybitnym pedagogiem i
filologiem klasycznym, ale tez doskonatym organizatorem,
ktory doswiadczenie zdobywat przez lata we Lwowie,
Sanoku, Nakle, Grudzigdzu, by na finiszu swej pracy objaé
odpowiedzialne stanowisko w Gdansku.

Druga wojna $wiatowa gwattownie przerwata 17-letnig
dziatalno$¢ Gimnazjum.

Nadchodzi lato 1939 r. W Gdansku narasta atmosfera
zagrozenia. Mnozg sie napady bojoéwek hitlerowskich na
Polakéw. Czapka Gimnazjum Polskiego na gtowie,
mundurek harcerski, listonosz Poczty Polskiej, rozmowa w
jezyku polskim na przystanku tramwajowym czy na ulicy
wywotuja agresje otoczenia.

Jest 29sierpnia.

Ostatnia lekcja j. polskiego w czwartej klasie. Profesor
Edwin Jedrkiewicz czyta fragment z ,Faraona” Bolestawa
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Prusa. Plyng stowa o ostatnich chwilach zycia arcykaptana
Samentu, ktéry spokojnie spoglada $mierci w twarz.
Milknie. Uczniowie tez milczg. Rozbrzmiewa dzwonek na
przerwe. Nie ma pytan i odpowiedzi. Wszystko zostato
powiedziane... W tych kilku zdaniach trudno zamkna¢
kilkunastostronicowe wzruszajgce wspomnienia o tamtych
dniach, jakie Edwin Jedrkiewicz opublikowat w 1957 r. z
okazji 35-lecia GP.

Gdanska szkota zostaje zamknigeta z powodu
nadciagajacej zawieruchy. 1 wrzeénia 1939 r. zapada
okupacyjna noc.

Fizyk Ferdynand Sliwa i polonista Kazimierz Sottysik ging w
1939r. w Piasnicy.

W obozie Stutthof w Wielki Pigtek 1940 r. Niemcy mordujg
grupe zastuzonych dziataczy Polonii gdanskiej. Wsrod
rozstrzelanych sg zwigzani z GP  ksieza Marian Gorecki i
Franciszek Rogaczewski oraz dr filologii polskiej, wybitny
badacz i znawca jezyka, literatury i kultury kaszubskiej
Wtadystaw Pniewski.

Smier¢ z rak hitlerowcéw dosiega nauczycieli Gimnazjum
Polskiego w Warszawie, pod Starogardem, w obozach
Ravensbruck, Grenzdorf, Auschwitz. Ging jako Zotnierze na
polach bitew...

Okupacyjne do$wiadczenia 13 czerwca 1943 r. przerywajq
zycie dyrektora Jana Augustynskiego, ktory ukrywat sie w
Warszawie u mtodszego syna.

Po wojnie prawie wszyscy ocalali nauczyciele wrocili do
Gdanska. Wierni dewizie Gimnazjum Polskiego wiaczyli
sie w tworzenie szkolnictwa Sredniego i wyzszego na
Pomorzu.

Na gruzach uczyli polsko$ci, patriotyzmu i mitosci do
Ojczyzny nowe pokolenia Polakdw przybytych do Gdanska
ZKresow.

Tak, jak kiedys uczniow Gimnazjum Polskiego Macierzy
Szkolnej w Wolnym Miescie Gdansku.

| powtorze za Edgarem Milewskim - Niezwykta to byta
uczelnia i niezwykli byli jej pedagodzy.

Dorota Jesionek

*

Od 1945 roku tradycje przedwojennego Gimnazjum
Polskiego kultywujg szkoty o profilu technicznym (obecnie
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego) zajmujace budynek przy ul. Augustyrskiego
1.

Wiecej o0 wezoraj i dzis CKU na stronie internetowej szkoty:
www.cku.gda.pl
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Katarzyna T. Nowak - “Kasika Mowka”

- Kasika Mowka.

- Kto? - babcia patrzy na nig czujnym wzrokiem,
zaskoczona.

-No, Kasika Mowka. Czylija.

-Mhm, postanowita$ tak sie nazywac?

- Tak — mowi dziewczynka i pokazuje babci swoje zeszyty
pierwszoklasistki starannie podpisane tym nowym
imieniem i nazwiskiem. Podpisata tez ulubione ksigzki.
NIKT, nikt, nikt na catym Swiecie na pewno tak sie nie
nazywa. Wcale dtugo nie myslata. Imie¢ wraz z
nazwiskiem pojawito sie nagle w jej gtowie, jakiego$
wieczoru, gdy robita swoje codzienne notatki w zeszycie i
postanowita sie podpisac.

Pioro samo napisato: KASIKAMOWKA.

To swoje - PRAWDZIWE - imie i nazwisko wyjawita tylko
babciizeszytom wlinijke.

-Nikomu nie mozesz o tym powiedzie¢. Przyrzeknij.

- Przyrzekam — powiedziata uroczy$cie babcia i obie
poczuty sie szczesliwe.

-Nawet mamie. Albo tacie — dodata dziewczynka.

- Przeciez ty nie masz mamy i taty — rozeSmiata sie
babcia, ale w jej oczach zndw pojawita sie czujnos¢ — Ja
nimi jestem.

- Dla Kasiki Mowki - szybko powiedziata dziewczynka i
odwrocita twarz.

Wtasnie skonczyta cztery lata, a babcia az sze$¢dziesiat
wiecej. Tak naprawde nie wiedziata, ile babcia ma lat.
Babcie sg zawsze w jednym i tym samym wieku.
Przynajmniej te prawdziwe. Majg siwiejace wiosy
zaczesane w kok, drobne, pomarszczone, ciepte rece i w
ogole cate sg drobne i nieduze. Bywaja tez babcie grube,
ale one tez sg nieduze.

Teraz kiedy juz nazwata siebie, nie potrzebowata
rodzicow, takich jakich majg kolezanki w klasie,
ztozonych z dwdch 0sdb odmiennej pci. Kasiki takich nie
maja. Kasiki sg wyjatkowe.

Uspokojona logika i precyzjq tej mysli poszta do fazienki, z
ktdrej wotata jg babcia.

Wieczor — czas na dtugi, niezmienny rytuat kapiel. W
wannie czeka juz gorgca woda, jakg lubi. Babcia
zdejmuje z niej sukienke, schyla sie, by zsunag z jej stop
pantofle i wycigga reke. Kasika podaje swojg i wchodzi
do parujacej wody. Staje na Srodku wanny i unosi ramiona
prostopadle do ciata jak strach na wrdble. Czeka, az
babcia namydli gabke i zacznie jg my¢. Dopiero potem
moze zanurzy¢ sie w kapieli.

Babcia siada obok wanny, na krzesetku, bierze ksigzke i
zaczyna czyta¢. Doktadnie pigtnascie minut. ,Siedzenie
w gorgcej wodzie dituzej niz kwadrans jest niezdrowe”,
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mawia. Wiec po pietnastu minutach zamyka ksigzke, a
dziewczynka wstaje. Babcia bierze duzy recznik, wyciera
doktadnie dziewczynke, a potem zndw wycigga reke.

Gdy Kasika jest juz sucha, naktada na jej gote ciato ciepty
biaty szlafrok frotte, a na stopy pantofle. Teraz babcia
bierze szczotke i rozczesuje dtugie wiosy dziewczynki. Po
tym zabiegu Kasika wreszcie moze po6js¢ do
przygotowanego tozka ze Swiezg, pachnacg poscielq i
zosta¢ w nim az do poniedziatku rano, kiedy to trzeba iS¢
do szkoty.

Na poduszce lezy jej zeszyt w linijke, z ktorym sie nie
rozstaje, pidro i ksigzka. | oczywiécie ukochana
maskotka: lew uszyty z miekkiego materiatu, w ktorego
brzuchu jest schowek zapinany na rzepa. Dostata go od
matki chrzestnej, ale ona chyba tez nie istniata.

Babcia sprzata tazienke, robi w kuchni kakao i z taca, na
ktorej stojg dwa kubki, wchodzi do pokoju. Zaczynajg
wieczor.

Dziewczynka otwiera ksigzke i czyta, a babcia pilnie
stucha, wyjasniajac trudniejsze stowa. Wymawia je
gtosnoittumaczy ich znaczenie.

,Mata ksiezniczka tak bardzo pragneta mitosci....”

- Czy ja pragne mito$ci? — pyta dziewczynka.

- Ty?—usmiecha sie babcia. — Ty masz wszystko.

Po czym kfadzie sie obok, chwyta dziewczynke za reke. |
tak co wieczor, co noc.
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Katarzyna T. Nowak - “Kasika Mowka”

Tylko dotyk babcinej dtoni i Swiatto matej lampki w kacie
pokoju sprawiaty, ze dziewczynka zasypiata. Gdy babcia
niechcaco wypuscita jej dion w nocy, ta natychmiast
budzita sie z krzykiem, przerazona. Wydtuzone przez
Swiatto lampki cienie na Scianach i meblach rosty i
przyblizaty sie. Dziewczynka krzyczata, a babcia znow
mocno zaciskata jej raczke w swojej, jak muszla
chronigca perte.

- Nigdy, przenigdy nie ga$ lampki i nie wypuszczaj mojej
reki—mowita powaznie dziewczynka.

Ciemnos¢ byta ogromna niczym ocean, ktory widziata w
telewizji. Wszystko mogto w niej by¢ i wszystko mogto sie
zdarzyc.

,Czy ciemno$¢ to brak Swiatta, czy Swiatto to brak
ciemnosci? Kasika Mowka” , zapisata w swoim zeszycie.
Wtedy postano jg do szkoty. Miata niecate pie€ lat, ale
dzieciw przedszkolu nie potrafity tego, co ona. Bawity si¢
zabawkami, uktadaty piramidy z klockow lego, ubieraty
swoje lalki...

Kasika nie miata wielu zabawek. Fascynowalty jg stowa.
W wieku dwoch lat mowita catymi zdaniami; rok pdzniej
ptynnie czytata i pisata. Zawdzigczata to babci, ale nie
wiedziata o tym.

Nie, nie byta cudownym dzieckiem. Cudowne dzieci w
wieku pieciu lat komponujq symfonie, a ona tylko
potrafita ptynnie czyta¢ i bezbtednie pisac. Zapisywata
cate zeszyty wymyslanymi historiami, a babcia chowata
te zeszyty do komody. Wtasnie skoriczyta opowiesS¢ o
krélewnie zamknigtej w wiezy. Wieza stata na pustkowiu,
a jej szczyt siegat chmur. W pomieszczeniu nie byto
okien ani drzwi. Krélewna myslata, ze pewnego dnia
Zjawi sie ksigze i jg uwolni, ale jak miat si¢ tu dostac, nie
wiedziata. Az nagle, kiedy juz tracita nadzieje, w murze
pojawita sie szeroka szczelina. Dziewczynka
zatytutowata opowies¢ ,Drzwi w murze” i zadowolona
odtozyta zeszyt. Gnebita jg wprawdzie mysl, jak
krolewna wyskoczy z takiej wysokosci, ale postanowita
sie tym nie martwic. Wazne, ze data jej wybor.

Kasika miata tez, jak mawiata babcia ,co$, czego inni nie
majg, cos$ co trudno okresli¢ stowami, cos jakby dar”. Nie
rozumiata tego, ale zgadzata si¢ z tym. Byt to tak jakby w
jej gtowie btyskawicznie pojawito sie i znikneto zdjecie z
przysztosci.

Przed snem babcia czytata jej basnie braci Grimm,
Christiana Andersenai ,Alicje w krainie czaréw”, a potem
ona czytata to samo babci. Znata na pamie¢ cate
rozdzialy. Gdy historie bohaterdw basni jg zasmucaty,
siegata po ,Alicje” i zafascynowana czytata o herbatce u
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Kapelusznika. Marzyta, by sie tam znalez¢. Alicja
przerazata jg tylko wtedy, gdy niespodziewanie
odzyskiwata swdj naturalny wzrost w najbardziej
nieoczekiwanych momentach, na przyktad w malenkim
domku krolika.
Kasika lubita zy¢ zyciem bohateréw ksigzek i swoich
opowiadan, wiec pewnejnocy TO sie stato.(...)"

Katarzyna T. Nowak

Hu:htf..'ﬁ _'bfuti L‘d

“Kasika Mowka” Wydawnictwo Literackie 2010

"Kasika Mowka”- "liczy zaledwie 114 stron, ale wiecej w
niej treSci niz w niejednym opastym tomie", (...
Przedstawiona przez Nowak toksyczna relacja, taczaca
babcie i wnuczke, do ztudzenia przypomina zwigzek corki i
matki znany z Pianistki Elfriede Jelinek. W obydwu
powiesciach odbiorca obserwuje proces dojrzewania
gtéwnych bohaterek.(...)".
"Wstrzgsajaca, poruszajgca“..........
recenzjach.

tak pisano w

Katarzyna T. Nowak - corka Doroty Terakowskiej,
krakowska dziennikarka i pisarka. Autorka trzech ksigzek:
"Moja mama czarownica. Opowie$¢ o Dorocie
Terakowskiej" (WL 2005)

"Kobietaw wynajetych pokojach" (WL 2007)

"Kasika Mowka" (WL2010)

kolejnaw przygotowaniu...

Fragmenty prozy Katarzyny T. Nowak znajdujg sie na
stronie www.dobrewiadomosci.eu

Wigcej o Autorce
http://katarzynanowak.art.pl/
http://terakowska.art.pl/

http://katarzynatnowak.wordpress.com/
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W Krakowie...

Czas Podgorza
Krakéw kojarzy sie z Wawelem, Rynkiem Gtownym,
Kazimierzem, Smoczg Jama...
Stare Podgorze, jeszcze nie zadeptane przez turystow, to
dzielnica schodow, nowych klubéw w starych fabrykach,
galerii artystow.

Kopiec Krakusa

- To miasto w miescie — twierdzi Jerzy Stuhr, ktory wychowat
sie w tej dzielnicy — Tu jest wszystko! Nie znam innego
miejsca, gdzie z jednej strony wyrastajg wapienne skaty, a
drugiej ptynie rzeka. Niewiele sie tu zmienito od czasow
mojego dziecinstwa. Jest zielono i cicho. Najpiekniejsze w
Podgorzu sg schody, ktore wyznaczajg swoje rytmy, te na
ulicy Tatrzanskiej, ktéra przypomina Montmartre prowadzg
na Wzgorze Lasoty i Kopiec Krakusa, inne szerokie i krete
wiodg do Parku Bednarskiego, niewielkie i proste najedng z
najtadniejszych ulic, ulice Zamojskiego i te najmniejsze,
poro$niete krzewami i zakryte zielenig taczace koScidtek
$w. Benedykta z ulicg Rekawka. ..

Targ i widok na kosciot sw. Jozefa

Do Podgorza przeprowadzajg sie galernicy i artysci,
poczawszy od galerii Rekawka, Lach i Starmach Gallery po
Atelier Hothouse. To ostatnie powstato w jednej z
najwiekszych hal bytego Telpodu na Zabfociu. - W
Hothausie zgromadzilismy artystow z dziedziny teatru,
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tanca, plastyki, muzyki, literatury, sportu. To miejsce
otwarte dla kazdego, kto umie dzieli¢ si¢ z drugim
cztowiekiem swoimi umiejetno$ciami, rozbudza¢ w nim
pasje i uczy¢ wyrazania Swojego spojrzenia na Swiat
poprzez sztuke — mowi Wojciech Terechowicz, ktdry wraz z
innymi artystami prowadzi tu warsztaty artystyczne. To nie
wszystko...

Wzgorze Lasoty z przedwojennymi willami i lasem, gdzie
nocami straszy czarna ksiezniczka, Kopiec Krakusa, wedle
legendy mogita ksiecia Kraka, na ktorym w czerwcu
zbieramy sie i ogladamy wschdd stonca, troche na wzér
najstarszego stowianskiego Swieta. Tuz obok kopca jest
kamienny krag, z ktérego promieniuje dobra energia. Park
Bednarskiego, niegdy$ najpiekniejszy park Europy, w
ktorym pono¢ miat pracownie mistrz Twardowski.
Kamieniotom Libana, w ktérym do dzi$ stojg dekoracje z
filmu ,Lista Schindlera” i ogromne zardzewiate mtyny do
mielenia wapnia. Stary cmentarz, najstarsza nekropolia
Krakowa, a potem $wiezo mielona kawa w Cafe Rekawka

Kamieniotom Libana

Lodownia miejska w wykutej w skale grocie,
dwudziestometrowy korytarz zkomorami po obu bokach, w
ktorej kupcy sktadowali swoje towary, wieza Kosciota $w.
Jozefa, do ktdrej zawsze ustawia sie ogromna kolejka. Mate
fabryczki, zaktady rzemiesinicze i pracownie, jak np.
pracownia ceramiczna, gdzie wyrabiane sg stynne
podgérskie anioty i pracownie Terra, w ktorej mozna
zobaczy¢ pokaz wypalania ceramiki japoriskg metoda raku
czy warsztat kiliméw z maszyng "Wilk Zebaty", ktora
szarpie wetne. Miejsca, gdzie mieszkali Roman Polanski,
malarz Aleksander Kotsis, Tadeusz Kantor, stare koszary
austriackie, najstarszy dom w Podgérzu Dom Pod Lipkami,
Budynek Krysztatu, Fabryka Lalek, stynna Apteka pod
Ortem Tadeusza Pankiewicza...
To niekonczaca sie opowie$¢. Stare Podgérze ma wiele
tajemnic.
Katarzyna T. Nowak
Zdjecia ze strony http://podgorze.pl/
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Sans-Souci i Cecilienhof - to najwieksza atrakcja turystyczna Poczdam
Korespondencja wlasna Wiodzimierza Lipczyniskiego

Jestem w $rodku parku Sans-Souci o powierzchni 298 ha, w
okresie kwitngcych rododendrondéw, magnolii,
tulipanowcdw i innych roznych kwiatéw. Podziwiam sztuke
ogrodéw i zatoZenia parkowe, a przede mng feeria barw,
koloréw, zapachow i zmiennych ksztattdow. Co chwile
pojawiajg sie mate klomby aneksdéw ogrodowych wsréd
uksztattowanego gaszczu starodrzewia. Wysokie, okazate i
dorodne deby, buki, lipy, topole i pozostate jeszcze gatunki
drzew tworzg wspaniaty dach lesnej przestrzeni podzielonej
osiami widokowymi, tunelami i wewnetrznymi ogrodami.

Park Sans-Souci to jeden z najpiekniejszych parkéw i
ogrodéw Europy zatozony w rezydencji krolow Prus. Nazwa
zaczerpnieta z jezyka francuskiego sans-souci znaczy ,bez
trosk” nawigzuje do mtodych lat krola Fryderyka Il zwanego
Wielkim, ktory w mtodosci w Rainsbergu spedzit swoje
beztroskie lata i podobne zycie miato sie toczy¢ w zameczku
na wzgorzu Weinbergu w Poczdamie. Teren ten zostat
przeksztatcony w godna rezydencije krolewska nawigzujac
do tradycji ogrodow Wersalu, wzbogacony o alegoryczne
rzezby, fontanny i widokowe tarasy. Rozpoczynamy
zwiedzanie parku i kompleksu zabudowarn patacowych idac
Hauptallee — alejg gtowna, ktdra tworzy geometryczng 0s
catego uktadu rozwigzan zatozenia ogrodowo — parkowego.

Pierwsze prace stanowigce zaczatek parku rozpoczeto w
1744 r. od zalozenia ogrodow tarasowych na stokach
wzniesienia Bornstedt. Park zostat utworzony przy
wykorzystaniu zrdznicowanego potozenia i deniwelacji
terenu. Jest to regularnie zagospodarowany stok pod
ogrody w stylu francuskim. Zostat podzielony na sze$¢
szerokich tarasow, o wystawie potudniowej, ktora jak
najlepiej wykorzystuje dobre nastonecznienie, a na
bocznych $cianach tarasu wzmocnionych murami png sie
winorosle sprowadzone z Portugalii, Wioch, Francji.
Uzupetnieniem zagospodarowania sg oszklone nisze z
figowcami, pasy trawnikow i zywoptotow z przycietych
cisdbw ogrodowych, ktore sg z przodu kazdego tarasu i
zabezpieczajg jego krawedzie. Na szczyt wzniesienia
prowadzg 132 stopnie centralnie zlokalizowanych schodéw
dzielacych stok na dwie czesci. U podndza tarasoéw
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znajduje sie barokowy ogrod dekoracyjny, w posrodku
ktérego zbudowano wielkg fontanne. Wokét fontanny
usytuowane sg marmurowe rzezby rzymskich bogéw -
Wenus, Merkurego, Apolla, Diany, Junony, Jowisza, Marsai
Minerwy oraz alegoryczne rzezby przedstawiajace zywioty
powietrza, ognia, wody i ziemi.

Na wysoczyznie usytuowany jest kompleks zabudowan
patacowych. Schloss Sans-Souci to najwazniejszy obiekt
wybudowany w 1745 - 1747 przez architekta Knobelsdorffa
wedtug projektu samego kréla. Znajduje sie w nim 12 pokoi:
sala gtowna, audiencyjna, pokdj muzyczny, pomieszczenie
petnigce funkcje gabinetu i sypialni (tu krdl zmart), niewielka
biblioteka i salon goscinny. Najpiekniejsza jest Marmorsaal -
sala marmurowa o pieknej posadzce utozonej z
marmurowych ptyt. Krél Fryderyk przyjmowat tu
przedstawicieli réznych panstw. Jako ciekawostke historycy
podaja, ze czesto goscit i mieszkat tutaj Wolter - stynny
francuski filozof i pisarz. Patac byt poczatkowo
przeznaczony na letnig rezydencje i na prywatny uzytek
kréla i jego gosci, miat stuzy¢ dysputom filozoficznym krola
oraz realizacji jego artystycznych pasji. 20 lat pozniej w
zachodniej czesci parku Sans-Souci Fryderyk wybudowat
wiekszy patac reprezentacyjny Neues Palais. Rozmiary te;
budowli oraz barokowy wyglad miaty Swiadczy¢ o potedze
Prus. Jednak dla kréla nie byta to ulubiona rezydencja i
pozostat do konca wierny patacykowi Sans-Souci.

Na obszarze parku i jego obrzezach godne zwiedzania sg
inne budowle powstate z inicjatywy krola Fryderyka II: Neue
Kammern - nowe komnaty, Bildergalerie - galeria obrazéw,
Belvedere na wzgorzu Klausberg, chinska herbaciarnia,
dom smoczy jak i liczne Swiatynie, altanki rzezby ogrodowe i
fontanny.

Za zycia krola Fryderyka Il wybudowany zostat rowniez
grobowiec, ktory jest usytuowany przed wejsciem do
patacu. Kronikarze podajg, ze krdl liczyt sobie wowczas 32
lata i z okien swojego gabinetu podziwiat te budowle.
Natomiast los pokierowat inaczej. Najpierw krol pogrzebatw
poblizu swoje charty — do dzisiaj zachowato si¢ 11 piyt
nagrobnych, na ktorych sg wytarte przez lata imiona psow.
Krél Fryderyk Il zmart w 1786 roku w patacu Sans-Souci i
zostat pochowany w GarnizonKirche w Poczdamie, a
nastepnie w czasie dziatart wojennych w 1945 roku zwtoki
zostaty przeniesione do zamku Hohenzollernéw.Dopiero w
1991 roku pod eskortg Bundeswehry trumne ze szczatkami
Fryderyka Il przewieziono w nocy do Poczdamu do
wybudowanego grobowca. Fakt ten byt zgodny z
testamentem kréla i podang instrukcjg o jego pochdwku:
,poza tym, jesli chodzi o mojg osobe chce by¢ pochowany w
Sans-Souci, bez przepychu, bez pompy, noca, w krypcie,
ktorg sobie przygotowatem. Nie wolno mnie otwiera¢ lecz
bez ceregielitam zanie$¢ i pochowaé noca.”
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Sans-Souci i Cecilienhof - to najwieksza atrakcja turystyczna Poczdam
Korespondencja wiasna Wlodzimierza Lipczyniskiego

Patacyk Sans-Souci jest przyktadem w skali europejskiej
przenikania stylu rokokowego do Niemiec, jego zdobione
stylowo wnetrza stanowig o bogactwie i przepychu, a dla
kréla Fryderyka Il byto to miejsce, w ktorym szukat
wypoczynku po trudach rzagdzenia i prowadzenia ciggtych
wojen.

Cecilienhof

Odrebnym i odlegtym miejscem od centrum Poczdamu
jestgodna zwiedzania budowla zamkowa Cecilienhof.
Obiekt ten potozony na pétwyspie jeziora Jungfern-See,
jest otoczony zaro$lami i lasami. Zostat on wzniesiony w
latach 1914 - 1917 dla nastepcy tronu ksiecia Wilhelma i
jego matzonki Cecylii, stad nazwa Cecilienhof. Jest on
wzorowany na angielskich dworach gotyckich z czasow
Tudoréw. Poszczegdine elementy budowli koncentrujg
sie wokot pieciu dziedzincow wewnetrznych. Fasade
patacu zdobi mur pruski z ciemnego debu, a na
szczegolng uwage zastuguje 55 kominéw na dachu
budowli w stylu Tudoréw. Patac posiada 186 pokoi,
zwiedzamy kolejno prywatne pokoje pary ksigzecej, a
pdzniej poszczegoine skrzydta patacu zajmowane przez
delegacie wielkiej trojki.
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Latem w 1945 roku wybrano ten obiekt dobrze izolowany
przez naturalne warunki i tatwy do zabezpieczenia na
miejsce historycznej konferencji Poczdamskiej. Pamietna
jest do dzisiaj w skutkach konferencja poczdamska z
udziatem przywodcow alianckich - zwycieskich
mocarstw.

Zwiedzamy pokoje zajmowane przez 3 delegacje, z
gabinetami Trumana, Stalina i Churchilla zastapionego
pozniej przez Attlee’a.

Najwieksza sala, w ktorej odbywaty sie obrady zostata
wyposazona w okragty stéto $rednicy 3,05 m, przy ktérym
zasiadaty delegacje. Wielka sala stanowi centralny punkt
patacu i jestw stylu gotyku angielskiego.

Jej Sciany pokrywa boazeria, sufit wspierany jest przez
masywng_konstrukcje z drewnianych bali, a schody z
ciemnego drewna debowego w stylu baroku gdariskiego.
Konferencja w Poczdamie trwata od 17 lipca do 2 sierpnia
1945 roku, podczas ktérej dominowat Stalin - majac
nowych partnerébw do rozméw ze strony sojusznikéw
narzucat im swoje decyzje. Znamienny jest fakt, ze
podczas konferenciji prezydent USA Harry Truman wydat
telefonicznie rozkaz zrzucenia bomby atomowej na
Hiroszime.

Tutaj zapadaty ostatnie decyzje ,wielkiej trojki” ustalajace
porzadek w Europie na wiele lat. Dla Polski ostatecznie
wytyczono zachodnig granice panstwowg z 6wczesnym
terytorium okupacyjnym Niemiec. Wynikiem konferencji
po wielu dyskusjach byta m. in. przynaleznos¢
Swinoujécia i Szczecina do Polski oraz wiaczenie
Wolnego Miasta Gdanska i cze$ci Prus Wschodnich.

Czy ta konferencja, tak brzemienna w skutkach dla catej
Europy, miata rowniez znaczenie dla Polski?

Bylo to dziedzictwo ostatniego wspdinego spotkania
trzech zwycieskich mocarstw po Il wojnie Swiatowej, my
Polacy odczulismy to szczegolnie i do dzisiaj pamigtamy.
Pamigtamy réwniez postanowienia konferencji w
Teheranie i w Jalcie, gdzie podejmowano decyzje
dotyczace przysztosci Polski, - ,gdzie mowiono o Polsce
bez Polakow”.

Polska nalezaca do wielkiej koalicji antyhitlerowskiej,
biorgca aktywny udziat zbrojny na dwdch frontach:
zachodnim i wschodnim - nie doczekata sie po Il wojnie
Swiatowej suwerennego panstwa.

Wiodzimierz Lipczynski
pilot, przewodnik
e-mail: w.lipczynski@interia.eu



Spotkanie w szkole w Debogo6rzu

Bardzo sympatyczna i niezapomniana byta
dla mnie wizyta w dniu 19 kwietnia2012r. w
szkole podstawowej w Debogérzu, gmina
Kosakowo. Odbyly sie tam moje dwa
spotkania autorskie z uczniamiklas I, Il lI.
Dzieci byly grzeczne, usSmiechniete, ubrane
pieknie na galowo. Stuchaty wierszy z mojej
ksigzki ,Pory roku®, zywo reagowaly,
odpowiadaty na moje pytania, a takze same
zadaty mi mnostwo pytan.

Repertuar Teatru Miniatura

5 maja 6 maja
12.00, Sala Gtéwna 12.00, Sala Gtéwna

Dzieci byty znakomicie przygotowane
przez p. Anie z biblioteki szkolnej, bo
wspaniale znaty droge od pomystu na
wiersz, przez przygotowanie do druku i
wydanie ksigzki.

Na zakonczenie byly autografy, dedykacje
iwspdlne zdjecia.

Otoone:

obota iedziela

8 maja 9 maja 10 maja 11 maja 12 maja 13 maja
10.00, Sala Gtéwna 10.00, Sala Gtéwna 10.00, Sala Gtéwna 10.00, Sala Gtéwna 15.00, Sala Kameralnd | 12.00, Sala Gtéwna
5 Y
gg 12.00, Sala Gtéwna 17.00, Sala Kameralng| 18.00, Sala Gtéwna 17.00, Sala Gtéwna 17.00, Sala Kameralng
j i i 6 Afrykanska j I It 6 ji i i 6 ykan
14 maja 15 maja 16 maja 17 maja 18 maja 19 maja 20 maja
\ XV lewodzki Konkuf$ XV lewodzki Konku412.00, Sala Gtéwna 10.00, Sala Gtéwna 10.00, Sala Gtéwna 12.00, Sala Gtowna 12.00, Sala Gtowna
Ar Ow || Piotrus Pan Piotrus Pan Piotrus Pan Piotrus Pan Piotrus Pan
17.00, Sala Kameralng| 12.00, Sala Gtéwna 17.00, Sala K I 17.00, Sala K
Afrykanska przygoda| | Piotrus Pan yi
22 maja 23 maja 24 maja 25 maja 26 maja 27 maja
12.00, Sala Gtéwna 10.00, Sala Gtéwna 10.00, Sala Gtéwna 11.00, Sala Kameralng|15.00, Sala Kameralng|12.00, Sala Gtéwna
Dzikie tabedzie Dzikie tabedzie Dzikie tabedzie i ykar Czerwony Kapturek
17.00, Sala Kameraln 17.00, Sala Gtowna 17.00, Sala Kameralng
Afrykanska przygoda Czerwony Kapturek || Afrykanska przygoda

y
29 maja 30 maja 31 maja
10.00, Sala Gtéwna 10.00, Sala Gtéwna 10.00, Sala Gtéwna
Czerwony Kapturek ||Czerwony Kapturek || Czerwony Kapturek
17.00, Sala Kameraln
Afrykaniska przygoda
iniatura.pl | -

pl, tel./fax 58 341 94 83, 58 343 01 2

Kasa | wt.-pt. 9.00-15.00, c28.00-17.00, sob.-niedz. na 2 godz. przed spektaklem

S iej ini 16, 803 Gdanisk |
Rezerwacjd 58 341 94 8%d wtorku do piatku w godz. 10.00-1 it lizacj: i
Bilety | Sala Gtowna: wt.-pt. 15 21, k12 zt; sob.-niedz71zt, balien 15 ztSala bilety 15 zt, bilety 0s6h 12 zt od osoby

&>
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http://www.amberink.pl
http://www.teatrminiatura.pl

Wywiad z Kamilg Trejman - petnomocnikiem Fundacji “Dr Clown*

o
(@)
I = 5 - SR

Na czym polega dziatalnosé Fundacji “Dr Clown”?
Pomagamy chorym dzieciom przebywajacym w szpitalach i
placowkach specjalnych organizujac zespoly terapeutow
"Doktoréw Clownéw", ktérzy w kolorowych strojach i makijazu,
obowigzkowo z czerwonym noskiem, niosg matym pacjentom
wspaniatg zabawowg terapie. Bawigc likwidujemy stres i
napiecia spowodowane nietypowa i czesto bardzo trudng
sytuacjg chorego dziecka.

Kim sg osoby ktore chca zostaé wolontariuszami w Fundacji
“DrClown”?

To bardzo rézni ludzie, w réznym wieku. W swoich szeregach
mamy i gimnazjalistow i emerytéw. taczy ich niewatpliwie
poczucie humoru, wyobraznia i che¢ pomagania.

Nawiazujecie wygladem do klasycznych clownéw?

Tak, cho¢ niewatpliwie jest to "wersja zmodyfikowana". Mamy
charakterystyczny stréj clowna: kolorowe, niedopasowane
ubranie, czerwony, duzy nos. Wyr6zniamy sie specjalnym
makijazem - biaty puder, szminka wykraczajaca poza usta,
rumience, pozwalajg dostrzega¢ na twarzy clowna niewerbalne
przekazy. Ale bywa i tak, ze sie nie malujemy, albo robimy to
bardzo delikatnie, gdyz niektdre dzieci bojg sie mocno
wymalowanej twarzy clowna. Klasyczny clown nic nie mowi
podczas swoich wystepow, my natomiast rozmawiamy z
dzie¢mi. Rozmowa ma tu dziatanie terapeutyczne - chcemy
pokazac, ze maluchy sg odwazne, dzielne, Ze maja site do walki
znajciezszg nawet choroba.

| I

Jak dzieci reaguja na widok clowna?

Jest Smiech, rado$¢. Dzieci sg otwarte na zabawe, na
niespodzianki, ktére przynosi clown. Srodowisko szpitalne
hamuje naturalng aktywno$¢ dziecka, powoduje, Zze musi ono
podporzadkowac sie $cisle okre$lonym regutom. My przynosimy
"chwile wolno$ci", wygtupow. W szpitalu rzgdzg dorosli, to oni
"wiedza lepiej". W obecnosci clowna, to dziecko "jest gérg", ono
jest madrzejsze od $miesznego clowna, ktory robi to, co chce
dziecko.
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Co do clowndw, to wzbudzaja one dosy¢ mieszane uczucia.
Z jednej strony przynosza wielka rados¢, ale coraz czesciej
dzieci boja sie ich. Jestem osoba dorosta, jednak musze
przyznaé, iz sama sie ich troche obawiam... Spotykacie sie
ze strachem?

Rzadko, ale bywajq i takie sytuacje. Czasami wystarczy zmy¢
makijaz z twarzy, aby dziecko mniej sie bato. Czasem trzeba
czasu, aby dziecko mogto poobserwowac jak clown bawi si¢ z
innymi dzieémi. Bywa i tak, Ze rodzic jest takim "posrednikiem",
kt6ry oswaja dziecko z clownem.

Czy powotujac do zycia fundacje inspirowaliscie si¢ filmem
,,Patch Adams" zwybitna rolg Robina Williamsa?

W latach 60-tych ubiegtego wieku amerykariski lekarz Hunter
Cambell Adams zwany réwniez "Patchem Adamsem" realizowat
oryginalng idee leczenia terapii $miechem. W przebraniu clowna
rozweselat pacjentéw w szpitalu. Gteboko wierzyt, ze zadaniem
lekarza nie jest jedynie leczy¢ pacjenta, ale réwniez podnosi¢
jako$¢ zycia w kazdej sytuacji zdrowotnej. Od tego czasu na
calym Swiecie powstata ogromna liczba organizaciji,
stowarzyszen i fundacji wspierajacych i realizujgcych terapie
$miechem. Pracownicy i wolontariusze przebrani za “Doktoréw
Clownéw” wzorem Patcha Adamsa odwiedzajg chorych w
szpitalach i leczg $miechem. Od 1999 roku terapia $miechem
jest realizowana réwniez w Polsce przez nas - pracownikow i
wolontariuszy Fundacji "Dr Clown". Patch Adams odwiedzit nas
w Polsce. W zesztym roku mogliSmy sie z nim spotkac,
porozmawia¢ i podpatrze¢ jego doskonate metody pracy z
dzie¢mi.

Kto moze sie do Panstwa zglosi¢ aby zostac
wolontariuszem? | czy sg jakie$ inne formy jakimi mozemy
pomoc dzieciom i fundacji?
Zgtosi¢ sie moze kazdy, kto ma w sobie wole aby podwieci¢ swoj
czas innym, posiada umiejetnosci i talenty, ktore chce
spozytkowa¢ pomagajac chorym dzieciom, chce nie$¢ radosé
wsrod tych, ktorzy w swym krotkim zyciu doswiadczyli juz czesto
tak wiele smutku i cierpienia. Poméc naszej Fundacji mozna
réwniez dokonujgc wptat na nasze konto, przekazujac 1%
podatku albo dokonujac darowizny rzeczowej np. zabawek,
materiatow plastycznych, ktére zostang przekazane dzieciom
podczas wizyt clowndw w szpitalach.
Rozmawiamy dla portalu “Dobre Wiadomosci”, wiec
ostatnie pytanie brzmi: jakie wiadomosci uznaje Pani za
wiadomosci dobre?
Dobre wiadomosci to takie, ktore sprawiajg rados¢, nawet tg
najmniejsza.
Serdecznie dziekuje zarozmowe.

rozmawiata Aneta Szaraniec - Sandecka

Fundacja "Dr Clown" Oddziat Gdansk, tel. 519 130 356
80- 239 Gdanisk, ul. Miszewskiego 1
http://www.drclown.gda.pl
NR KONTA BANKOWEGO:

Multibank 93 1140 2017 0000 4602 0846 2709
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Rasy psow - jamnik

Jamnik pochodzi od psa gonczego.
Krétkonozne psy tatwiej przebijajq sie przez
zaro$la, moga dosta¢ sie do nory lisiej,
borsuczej czy kréliczej. Jest to wszechstronny
pies mysliwski, ale réwniez doskonaty
przyjaciel dla ludzi, ktérzy nie poluja.

Jamniki wystepujg w réznych wielkoSciach:
Jamnik standard wielko$¢ - od 35 cm
obwodu kl. piersiowej. Jamnik miniaturowy -
do35cm. Jamnik kréliczy - do 30 cm.

Ponadto jamniki posiadajgq réznorodne
umaszczenia i rodzaj wiosa: dtugowtose,
krétkowtose i szorstkowtose.

Prawie 99,9% wiascicieli jamnikéw uwaza, ze
jest na Swiecie JAMNIK, potem przerwa i
reszta Swiata!!l Twierdzg tez oni, ze z
jamnikiem najtatwiej zwigza¢ koniec z koncem.
Na pewno to prawda - ale czy straty zwigzane
ze szkodami zrobionymi przez jamniki na
pewno sg mniejsze??? Na szczescie ich
wiadciciele dzielnie znoszg takie "drobiazgi"
jak zdemolowany dom czy podarty w paski
"stary" dywan - sg doprawdy niewarte uwagi!!!
Inteligencja, przebiegtos¢ i rozum tych pieskow
sq hiemozliwe do opisania w paru stowach.
Spojrzenie jamnika jest bezkonkurencyjne!l!
Stodycz, ciepto i niewinno$¢ w kazdym blysku
oka - a w gtowie juz plan jak wyprowadzi¢
swojego "pana" w pole i zrobi¢ doktadnie to, na
co ma sie ochote. Jest on doskonatym "psim
aktorem," nigdy nas nie znudzi, gdyz jego
mimika nie ma ograniczen.

JAMNIK to pies wrazliwy i uwazny, moze byé
agresywny, jezeli wymaga tego sytuacja.
Potrafi w niezwykle skuteczny sposéb by¢
obronica. Poniewaz to pies pracujacy, posiada
on odwage i niezalezno$¢, a to wymaga od
wiasciciela konsekwentnego postepowania z
nim.

Niektorzy wiasciciele prébujg ostatniej deski

ratunku i przychodzg ze swoim przebiegtym
stworzonkiem do mojej szkoty - i tu zaczyna sie
piekne widowisko. Jamnik momentalnie
orientuje sig, ze "TA" osoba, ktéra wydaje
polecenia inny psom i ludziom to ,zna si¢ na
rzeczy". Nie nalezy jej lekcewazy¢, ale nie
wypada znowu tak od razu stuchaé. Jamnik
prébuje stawia¢ kropke nad "i" np. kiedy jest
zbyt wysoka trawa ¢wiczenia "siad" i "waru;"
robi doktadnie odwrotnie, bo wie, ze i tak tego
nie widaC. Kiedy podchodzi treser, jamnik
patrzy na niego tym "niewinnym" wzrokiem i
udaje, ze wszystko jest w porzadku.
Przewodnik jamnika jest zaskoczony, ze w
"psiej szkole" tak tatwo jego pies sie uczy, jest
grzeczny, nie ciggnie smyczy, chodzi doktadnie
przy nodze itp. - po powrocie do domu
catkowicie "traci pamig¢". | to witasnie jest
rozum i inteligencja jamnika. On doskonale
wie, ze nie ma juz osoby (tresera), ktéra pozna
sie na jego niewinnych spojrzeniach i potrafi
wyegzekwowac to, co trzeba, a wiasciciela tak
tatwo "wyprowadzi¢" w pole - po co wiec go
stucha¢? | tu catkowicie zgadzam sie z
Jamnikiem!!!

Osoby, ktére kupig tego cudownego
psa powinny liczy¢ sie z:

- Wasza szyja, gtowa czy brzuch, to naprawde
doskonate miejsce do odpoczynku dla jamnika
- nie nalezy go przektada¢ w miejsce bardziej
dogodne dla wiasciciela, bo to i tak nic nie da.
W nocy brak poduszki pod gtowa, brak kotdry,
bo pies juz smacznie $pi - tak ma byc!!! Trzeba
byto predzej "walczy¢" o miejsce we wiasnym
tozku - teraz $pij na tym kawatku, ktory Ci
jamnik zostawit!!!

- Pamietaj, ze Twoj pies posiada
NIEPOWTARZALNA mimike pyszczka. Nie
prébuj sobie obiecywaé, Zze juz sie nie
nabierzesz na to stodkie spojrzenie - alez
oczywiscie si¢ nabierzesz - i tak bedzie do
korica zycia twojego jamnikal!!

- “Urocze" doty i jamy na Twoim pigknym,
wypielegnowanym trawniku w ogrodzie to
oczywiscie zamyst projektanta ogrodu - tak ma
by¢! - Znajomi niech sie nie dziwig, Twdj jamnik
ciezko na to pracowat, aby sprostaé
wymaganiom "projektu”

- ON umie nie tylko by¢ stanowczy i
konsekwentny, lecz potrafi "ktamac",

"wyprowadzac" Was w pole i okreci¢ sobie

wiasciciela wokét najmniejszego pazurka - robi

to wszystko z wdzigkiem i ujmujacym |

spojrzeniem
- Zdarzy MU sig niezaleznie od wieku zrobi¢ w

domu i TO i OWO- trzeba sprzatnaé, umyé [

podtoge lub praé piekny wetiany dywan i nie
robic "afery" z tego wydarzenia, bo i tak nie ma
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to znaczenia. Jamnik wie, kiedy CO robi i
DLACZEGO - widocznie zastuzytes!

- Sprébuj nagle zmieni¢ zwyczaj lub godzine
wychodzenia na spacer - kara, jaka Cie spotka
od Twojego ukochanego jamnika, przejdzie
Twoje naj$mielsze oczekiwania - sprébuj, a
zobaczysz!

Nalezy pamietaé, ze psy tej rasy:

- Sqwrazliwe nawilgo¢, chtéd i przeciag

- Nie powinny pokonywa¢ zbyt czesto duzej
liczby schodow

- Jamnik w starszym wieku ma nie tylko
sktonno$ci do tycia, ale réwniez do zlej
przemiany materii, a takze do niedowtadu
tylniej partii ciata

- Nalezy dbaé, aby jamnik byt szczupty. Ma on
sktonno$ci do tycia i takomstwa - wiec dbaj o
NIEGO madrze.

- Samce tej rasy bardzo czesto sg
nadpobudliwi seksualnie. Potrafig kopulowac
nie tylko suczki i psy, ale rowniez nogi naszych
gosciinasze oraz poduszki czy meble

- Nalezy uwazac, aby dzieci nie braty na rece
jamnika, chyba, ze wiedzg, w jaki sposéb go
podnosic (dotyczy to rdwniezinnych ras)

- Prawdziwy pies mysliwski o zadziwiajacej
wszechstronno$ci o silnym charakterze i
wiasnym zdaniu (na kazdy temat), ktérego nie
mozna traktowac jako niepostuszenstwa

Kupuicie te psy i bardzo je kochajcie, ONE
zastugujg na to. Pogodzcie sie z faktami, ze
to one narzuca styl zycia i zasady, jakimi
bedziecie sie kierowat. Uznaj ich wybitng
inteligencje i nie naginaj tego psa do swoich
oczekiwan.

Agnieszka Kepka
Behawiorysta
Mie¢dzynarodowy Sedzia
Kynologiczny
% HAUUU-WARD

Pkt —\: Profesjonaine Szkolenie PSOW
"?%""«h"? Przedszkole dla szezenigt

g Cdaiiok - Zabianka, ul. Pomorsks
inhok dorow PEPT wAmdokio)

Gabinet terapll zaburzed zachowaih psdw

tel/fax 58 556-14-80, G08-286-107
www. havward.pl e mail:hauward# haoward, pl
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,Dar Pomorza” w Kilonii w sierpniu 1936 r.

Niedawno otrzymatam mailem od
Pana Stefana Jacka Michalaka,
mieszkajacego w Montrealu,
naszego Gdanskiego Latarnika,
niezmiernie fascynujacq pamiatke z
przesztosci.

Ot6z jest to strona ze Ztotej Ksiegi
Miasta Kilonia upamietniajaca
wejscie ,Daru Pomorza” do tego
portu.

Dokument nosi date 7 sierpnia 1936
roku. Widniejg tam wpisy cztonkow
zatogi - Maciejewicz, Kwiatkowski,
Michalakiinni.

Dodajmy, ze w 1936 roku lekarzem
okretowym na ,Darze Pomorza” byt
dr Stefan Michalak, ojciec naszego
Gdanskiego Latarnika. A dokument
ten otrzymat on niedawno od syna
odwczesnego komendanta ,Daru
Pomorza® kapitana Konstantego
Maciejewicza.

Zdjecie dokumentu wykonat pan
Waldemar Malinowski, ktéry
dostarczyt ogladajagcym duzych
wrazen.

Oto ten dokument z sierpnia 1936
roku.

Frhiag ms Poleh b Reeneniel
des poluifchen Begelschulschiffes
. Dar Pomorga”

am 7 Fugust 1936,
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Dodajmy jeszcze, ze na stronie
,Dobrych Wiadomosci” znajduje sie
artykut Stefana Jacka Michalaka o
jego ojcu i podrdzy ,Daru Pomorza”,
w ktorym jest wzmianka o wizycie w
Kilonii.

Caly tekst znajdg Panstwo tu:

ttp://www.dobrewiadomosci.eu/pod
roelintelektualne/346-morskie-
opowieci

Aoto fragmenty tego tekstu nawigzujace
do prezentowanego obok dokumentu:

,Zatoga statku sktadata sie z 36 statych
cztonkéw zatogi: oficeréw, podoficerow i
instruktorow, oraz 61 uczniéw
Panstwowej Szkoty Morskiej w Gdyni.
Oficerami byli: komendant statku,
kapitan Zeglugi wielkiej Konstanty
Maciejewicz, | oficer wachtowy
Konstanty Kowalski, Il oficer Henryk
Lipowski, IIl oficer Stefan Gorazdowski,
IV oficer Bronistaw Abramowski, starszy
mechanik Jerzy Perzanowski,
Radiooficer Alojzy Kwiatkowski i lekarz
okretowy, a zarazem oficer
komplementacyjny (reprezentacyjny)
Daru Pomorza, dr Stefan Michalak.
Podoficerami dowodzit starszy bosman
Jan Leszczynski.

Wczeéniej, na przetomie lipca i sierpnia
1936 roku, Dar Pomorza odbyt w tej
samej obsadzie zatogowej rejs do Kilonii,
gdzie rozgrywaty sie wtedy konkurencje
zeglarskie olimpiady w Berlinie. Byta to
tez okazja, aby w jak najpiekniejszy i
najgodniejszy sposob zaprezentowac
polskqg bandere w Niemczech -
panstwie, spod ktérego zaboru Polska
zaledwie kilkanascie lat wcze$niej
odzyskata niepodlegtosc.

Po optynieciu "dla rozgrzewki" Morza
Pétnocnego, 5 sierpnia 1936 roku
polska fregata wptyneta do portu
kiloriskiego, witana przez opuszczenie
bander zacumowanych tam licznych
niemieckich okretéow wojennych i
odegranie polskiego hymnu”.


http://www.dobrewiadomosci.eu/podroe/intelektualne/346-morskie-opowieci
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To sa regaty!

That is racing! — powiedziat Christoph
Stanmore-Major do Zbigniewa
Gutkowskiego po tym, jak po kilku
tysigcach mil Gutek wyprzedzit go na
mecie 0 40 sekund. Podobnie musiat
mysle¢ Piotr Myszka po wyscigu
medalowym regat pucharu $wiata w
Hyeres we Francji. Do ostatniej proby
Myszka startowat jako lider.
Wystartowat za wczesnie, zostat
zdyskwalifikowany i spadtw generalngj
klasyfikacji na ... pigte miejsce. Nie

dane mu byto nawet stang¢ na podium,
cho¢ od poczatku dominowat w
regatach. Ze srebrnymi medalami
wrdcili Maja Dziarnowska i Przemek
Miarczynski.

L
[ = L oe s

Maja Dziarnowska fot. Marek Zwierz/Zagle

Jak wida¢, na klase RS-X mozna
zawsze liczy¢, zwtaszcza, ze pozostali
polscy deskarze takze uplasowali sie
wysoko. Rowniez inne klasy uzyskaty
bardzo przyzwoite wyniki, szczegdInie
49-er i Laser. Najlepszg wiadomos¢ od
Olimpijczykéw otrzymali$my jednak z
San Remo, gdzie Stary walczyty o tytut
Mistrza Europy. Zwyciezyli Mateusz
Kusznierewicz z Dominikiem
Zyckim. Walka o medale olimpijskie
zapowiada sie ciekawie.

W zesztym roku witalismy z wielkimi
honorami zatoge jachtu ,Solanus’,
ktory optynat obie Ameryki przez
Przejscie Potnocno Zachodnie i wokot
Przyladka Horn. Pierwszym, ktory miat
pomyst na takq wyprawe byt Dariusz
Bogucki. Jego wyprawa na ,Gedanii’

dotarta do Resolute i dalej nie puscity
ich wladze Kanady. Od tego czasu
wiele jachtéw optyneto Ameryke od
potnocy, ale trzydziestodwuletni Matt
Rutherford pozostawit wszystkich
daleko z tytu.

Jacht Matta Rutherforda Fot. Mark Duehmig

Na malenkim jachcie typu Albin Vega o
dtugosciraptem 8,25 m wyptynat sam z
Annapolis w USA, przeptynat Przejscie
Pdtnocno Zachodnie, z Cie$niny
Beringa skierowat si¢ na potudnie az
do legendarnego Przyladka Horn,
okrazyt go i po pokonaniu Atlantyku po
ponad 300 dniach bez zawijania do
portu zacumowat w macierzystym
klubie w Annapolis. To jest wyczyn,
ktory postawit w cieniu wszystkie
dotychczasowe dokonania na tym
polu. Swoim rejsem pragnat zwrécic
uwage na organizacje dobroczynng
CRAB (Chesapeake Region
Accessible Boating) umozliwiajacq
niepetnosprawnym uprawianie
zeglarstwa. Postanowit zdoby¢ swoim
rejsem 250 tysiecy dolarow dla tej
organizacji. Po 10$ na kazdg mile
rejsu. Niestety, narazie na konto CRAB
wptyneto okoto 80 tysiecy, ale konto
jest otwarte, wiec moze ta suma
jeszcze sig zwiekszy.

Matt Rutherford - powitanie wAnnapolis
Fot. Mark Duehmig
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Matt Rutherford udowodnit, ze niemal
40 letni jacht zbudowany w Szwec;ji
moze dobrze wytrzymaé trudy tak
ekstremalnego wyzwania. Wprawdzie
plyngt sam, ale nie bez pomocy z
zewnatrz. Juz po kilku dniach zepsuta
mu sie odsalarka, bez ktorej
kontynuowanie rejsu byto niemozliwe.
Zorganizowano mu dostawe czesci
zapasowych u wybrzezy Nowej
Funlandii. Kolejne pakiety z pomocg
otrzymat juz po minieciu Ciesniny
Beringa i potem u wybrzezy Brazylii.
Rejsu nie wytrzymato zasilanie w
energie elekiryczng. Padaty po kolei
panele solarne, generator wiatrowy,

w koricu nie udato sie uruchomic silnika
dotadowania akumulatorow. Jedyne
elektryczne urzadzenie dziatajace do
konca to tracker GPS podajacy co
godzine jego pozycje do Internetu. Z
pewnos$cig wyrazne ocieplenie Arktyki
pomogto w realizacji catego
przedsiewziecia. Taki rejs i na takim
jachcie wlatach siedemdziesiatych
ubiegtego wieku po prostu nie bytby
mozliwy ze wzgledu na duzg ilo$¢ lodu
w waskich cie$ninach Przejscia.
Napoleon mianujac nowych oficeréw
podobno pytat czy majg szczescie. Matt
Rutherford z pewnos$cig to szczescie
miat. Poza tym miat kolosalne
doswiadczenie Zeglarskie. Kilkukrotnie
przeptyngt Atlantyk, wielokrotnie
przeprowadzat jachty z Annapolis na
Karaiby iz powrotem.

Matt Rutherford Fot. Mark Duehmig
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Z pewno$cig nie mozna go nazwac,
pomimo mtodego wieku, zottodziobem.
Sam chwali sie tez, ze ma w sobie
nordycka krew Wikingow. Nie straszne
mu byty niskie temperatury i sztormy.
Wolat ciepty sztormiak od bosonogiej
zeglugi pasatowej. Nalezg mu sie
gratulacje od catego zeglarskiego
Swiata, bo ten wyczyn nie ma sobie
rownych.

Start do 6 etapu Volvo Ocean Race w
Itajai, Fot. Paul Todd / Volvo Ocean Race

Caly czas trwa Volvo Ocean Race. W
poprzednim odcinku pozostawiliSmy
flote prowadzong przez ,PUMA Ocean
Racing powered by BERG” niedaleko
od mety. Pozycja wydawata sie juz
niezagrozona, ale ,Puma” ztamata
maszt i etap wygrata francuska
,Groupama”. , Thatis racing!”

Xabi Fernandez przy pracy, Fot: Diego
Fructuoso / Team Telefonica / Volvo
OceanRace

Teraz jachty ptyng do Miami na
Florydzie, gdzie bedzie na nie czekata
,Sanya”, ktéra musiata z tego etapu
zrezygnowa¢. Nie mozna na razie
typowac zwyciezcy. Konkurenci ptyng
stosunkowo blisko siebie, wiatry sg
kapry$ne, a do mety daleko. Mozna ich
$ledzi¢ na stronie
www.volvooceanrace.com

gdzie poza co kilka godzin
aktualizowang mapa, mozna znalez¢
mndstwo  interesujacych szczegotow
regat, filmow i zdjec.

Patrzac na wyczyn Matta Rutherforda
wcale nie musimy czu¢ sie gorsi. Z
Polski rusza kampania ,Zajac na
Oceanie”. Edward Zajac, zeglarz
mieszkajacy w Ustce i od kilku lat
zeglujgcy samotnie po Battyku na
malenkim jachciku ,Holly” postanowit
rzuci¢ wyzwanie Atlantykowi.

Wtasciciele matych jachtéw spotykajq
sie w tym roku na Azorach. Impreza
nazywa sie ,Jester Azores Challenge
2012” i jest raczej towarzyska, ale z
zytkg regatowa. 27 maja wszyscy
wyptywajg z Plymouth z celem w Praia
de Vitoria na azorskiej wyspie Terceira.
Ustczanin stara sig finansowac¢ swojg
wyprawe sam, ale zwarte Srodowisko
zeglarzy wspomaga go w
przygotowaniach jak tylko sie da. Nie
tylko w sprawach pienieznych, bo
bardzo liczgq sie umiejetnosci i
mozliwosci przyjaciét. Bezcenna jest
pomoc W przygotowaniu i montazu
nowego silnika, a bez zorganizowania
transportu todki do Francji nie bytoby
co marzy¢ o catym przedsiewzieciu. W
dodatku znalazly sie nawet Zzeglarki
wspomagajace ekspedycje wyrobami
kulinarnymi. Bede $ledzit poczynania
dzielnego Zajgca i czytelnikom
Dobrych Wiadomosci o wszystkim
donosit.

Delfin szybszy od wiatru, Fot.
Hamish Hooper/CAMPER ETNZ /
Volvo Ocean Race
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Zeglowanie samemu jest o tyle trudne,
ze trzeba o wszystkim samemu
pamietac iwszystko podczas rejsu robi¢
samemu.
W dodatku kiedys$ trzeba takze spac.
Wiedzg o tym regatowcy
przygotowujacy sie do samotnych regat
non stop dookota $wiata. Juz teraz
trenujg sposoby zarzadzania snem |
wypoczynkiem.Doswiadczenia zdobyte
w ten sposob przydajg sie nie tylko
wyczynowcom, ale wykorzystywane sg
przez stuzby ratownicze, oddziaty
specjalne, a nawet kosmonautow.
Trening rozpoczyna sie najczesciej od
okre$lenia ,sennego odcisku palca”.
Monitoruje sie catodobowo aktywno$¢
kandydata i znajduje fazy najmniejszej
aktywnosci. To sg okresy, kiedy
najtatwiej jest zasngC. Jezeli kto$
wykazuje wieczorem wyjatkowg
aktywno$¢, to wiadomo, ze podczas
rejsu nie warto klas¢ sie wieczorem
spac.Nalezy prébowac wtedy, kiedy
organizm w sposob naturalny przejawia
najmniejszgq aktywnos¢. Nalezy
podczas treningu nauczy¢ sie
rozpoznawa¢ u siebie objawy
zmeczenia i nie dopuszcza¢ do
zbytniego braku snu, gdyz wtedy moga
pojawi¢ sie ktopoty z zasnieciem i
wypoczynkiem.
Z obserwacji wynika, ze samotnicy $pig
okoto 5 do 7 godzin na dobe, z tym, ze
jest to suma ztozona z 15 - 30
minutowych drzemek. Sztuka polega na
tym, zeby nie tylko szybko zasnag, ale i
szybko wejs¢ w faze gtebokiego snu, w
ktorej regeneracja jest najbardziej
efektywna.
Z pewnoscig mozna przyjac, ze poza
umiejetno$ciami zeglarskimi i
szcze$ciem, wiadnie umiejetnosé
planowania snu jest kluczem do
dobrego miejsca w wielkich solowych
regatach.
To jest dobra wiadomos¢ przed
najdtuzszym weekendem wspotczesnej
Europy.

Marek Zwierz


http://www.volvooceanrace.com

Marta Polak ,,PORY ROKU” o
wiersze dla dzieci w wieku przedszkolnym i z klas | - IlI PORY ROKD

Wiersze dla dzieci

Ksiazke mozna naby¢ w nastepujacych migjscach:

- BOOKARNIA Sopot, ul. Haffnera 9

- Cafe Fikcja Gdansk-Wrzeszcz, ul. Grunwaldzka 99/110 (nad byfa restauracjq Newska)
- VICON Gdansk, ul. Abrahama 3

W celu umowienia spotkania autorskiego z Martg Polak, autorkg ksiazki ,Pory roku”
prosimy o kontakt z Wydawnictwem ,KOZIOROZEC” - tel. 0 880 635 911,

Relacje i zdjecia ze spotkan autorskich znajdujg sie na stronie internetowej
www.dobrewiadomosci.eu w zakladce - Wiersze ,Pory roku” oraz Galeria zdjec.
Zapraszamy!

Zdjecia ze spotkan autorskich

& O -

Przedszkole ,Roza Wiatrow” Gdansk-Zaspa Biblioteka w Starogardzie Gdanskim



Historyczna Latarnia Morska w Gdansku-Nowym Porcie zdjecia Marta Polak
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